Jadlospis na 03-04-2024 r.

sroda

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2126 kcal W:282,4¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zypa blrokulowa z ziemnialfami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 92,3 ¢ w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/ Pieczen rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 10 g /m/, .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:84,1 g 42,5 g
Ser 26tty 50 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 7,1 g
Banan 1 szt. kwasy Bfonnik: 34,1 g
Papryka % szt. tluszczowe: 33,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2444 kcal w:317,8¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, /m/ B:117,8¢ w tym cukry'
Weka 100 g /gl/, Pieczen rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 10 g /m/, ’ :
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:93,79 60,09
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl:5,1g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,3 g
Pomidor % szt. 38,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2134 kcal w:259,1¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ . .
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Pieczen rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 10 g /m/, B: 107,89 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 7:90,2g 23,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt. Suréwka z marchewki 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |Sol: 6,1g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,6 g
35,09
Zupa mleczna wzmochniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/  [Mix E: 2089 kcal W:232¢g
I | kolacyj B: 94 kry: 7
0 ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ 3ggcmny 5 309 w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s,j,*/ w t mg nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA b ym nasy ‘55

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g

))




Jadlospis na 03-04-2024 r.

Sroda

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2126 kcal w:282,4¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 92 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczeri rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 10 g /m/, 92,34 tym cukry.
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:84,1g 42,59
Ser 26tty 50 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 7,1g
Banan 1 szt. kwasy Btonnik: 34,1 g
1,
Papryka % szt. tluszczowe: 33,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2315 kcal Ww:289,2 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B:113.7 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczer rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 10 g /m/, 379 tym cukry.
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:92,89 48,49
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki 120 g Satata50 g w tym nasycone |SOl: 4,4 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
Pomidor % szt. 38,89
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2352 kcal W: 309,8¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B: 102,19 w tym cukry'
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczer rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 15 g /m/, ‘ ’ :
DLA KOBIET W CIAZ.Y Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:94,1g 44,2 g
Ser 26ty 50 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |S6l: 7,9 g
Banan 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,1 g
Papryka % szt. 38,1g
4
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2364 kcal w:284,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B:118,1¢g w tym ::ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pieczeri rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 15 g /m/, ‘ ’ :
WEGLOWODANéW Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:101,1g 24,09
LATWOPRZYSWAJALNYCH Kiwi 1 szt. Suréwka z marchewki 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 6,8 g

Papryka % szt.

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,9 g

39,59




