Jadlospis na 04-03-2024

Poniedzialek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2367 kcal W: 306,8 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, | Barszcz ukrainski 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 108,7 g w tym cukry: 71,2 g
PODSTAWOWA 'I?/Iu’rk{a glrghamka 1szt. /gl/, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ gllisklz 10g /’m/,k. e szt. /m/ T:89,1g S61: 4,0 g
asto 10g/m/, atatka z tunczykiem, ogorkiem i w tym nasycone  |Bfonnik: 26,4 g
Jajko 1 szt. /j/, kukurydza 100 g /r/, kwasy tluszczowe:
Banan 1 szt., Satata50 g y :
Papryka % szt. 3569
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2297 kcal w: 310,8 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, | Barszcz czerwony 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 99,2 g w tym cukry: 60,1 g
Weka 100 g /gl/, Makaron pszenny z serem 300 g /gl,j,m/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:80,5¢ S6l:4,2 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/ w tym nasycone  |Blonnik: 19,1 g
Jajko 1 szt. /j/, Satfata 50 g. p t . ’
Banan 1 szt., Pomidor % szt. wasy tiuszczowe:
32,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2218 kcal W: 303,19
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, | Barszcz czerwony 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 |B: 103,2 g w tym cukry: 60,69
W[;'GLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Makaron petnoziarnisty z serem 300 g /gl,m/ | Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:81,9¢g S6l:4 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH |M3sto 108/m/, Safatka z tuficzyka 100 g /r,*/ w tym nasycone  |Blonnik: 31,2 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata 50 g. wasv thuszczowe:
Kiwi 1 szt., Pomidor % szt. y tu :
32,5¢
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232g
ml /m,gl/ kolacyjny . .
O ZMIENIONEJ 350 ml /s,),*/ f__ 33 g ;';fy T 63”" v: 739
KONSYSTENCII - w t mg nasycone Bfo.nr;ik' f3
MIKSOWANA ym nasy el
kwasy tfuszczowe:
39¢g

))




Jadlospis na 04-03-2024

Poniedziatek
Oddzial Ginekologiczno - Polozniczy
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2367 kcal W: 306,8 g
Zupa mleczna z kasza manna 350 ml /m,gl/, Barszcz ukrainski 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny1 |B: 108,7 g w tym cukry: 71,2
PODSTAWOWA E/qukf glrghamka 1szt. /gl/, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ gllisfclz 10g /’m/,k. szt. /m/ T:89,1g g
,as 008 /.m/’ a :“t ,a z t,unczy lem, w tym nasycone S6l: 4,0g
Jajko 1 szt. /j/, ogoérkiem i kukurydzg 100 g " . .
wasy tfuszczowe: |Bfonnik: 26,4 g
Banan 1 szt., /r/,
Papryka % szt. Satata50 g 35,649
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2089 kcal W: 280,4 g
Zupa mleczna z kaszg manna 350 ml /m,gl/, Barszcz czerwony 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g naturalny1 |B: 95,7 g w tym cukry: 58,2
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron pszenny z serem 300 g /gl,j,m/ /gl,so,se/, szt. /m/ T:74,0 g g
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Masfo 10 g /m/, w tym nasycone  |S6l: 3,9 g
Jajko 1 szt. /j/, Satatka z turiczykiem, .
e kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 22,3 g
Banan 1 szt., ogoérkiem i kukurydzg 100 g
Pomidor % szt. /r/, 30,6 g
Satata50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2573 kcal W:332,1g
Zupa mleczna z kasza manna 350 ml /m,gl/, Barszcz ukrainski 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny 1 |B: 122,99 w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:957g 72,19
DLA KOBIETwciazy |20 108/m/, Safatka z turiczykiem, w tym nasycone  |S6l: 5,4 g
Jajko 1 szt. /j/, ogorkiem i kukurydza 100 g . .
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,6 g
Banan 1 szt., /t/,
Papryka % szt. Poledwica drobiowa 50 g /*/, 3879
Saftata50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2180 kcal W: 356,6 g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb zytni 100 g /gl/, Barszcz ukraifiski 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny 1 |B: 106,8 g w tym cukry: 27,1
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem 300 g /gl,m/ | Masto 15g/m/, szt. /m/ T:77,69 g
WEGLOWODANGW Jgjkp 1szt. /j/, Sa’r?tk.a zt}Jnczyk|em, w tym nasycone S6l: 5,2 g
Kiwi 1 szt., ogodrkiem i kukurydza 100 g .
tATWOPRZYSWAJALNYCH 1 kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 34,0 g
Papryka % szt. /r/, 29 7
"/ g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
Satata50 g




