Jadlospis na 08-04-2024 r.

poniedzialek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 szt. [Jogurt naturalny 1 |E: 2426 kcal W:334,4¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa szplpak9wa z Z|emn|akar'r.1| 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g szt. /m/ B:113,5¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Kotlet z piersi kurczaka 1 szt. /j,gl,*/, /gl,s0,se/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, T:87,649 51,3¢g
Hummus 1 szt. /se/, Satatka z buraczkéw 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r/ w tym nasycone S6l: 4,0 g
Pomidor % szt. Satata 50 g kwasy Btonnik: 41,0 g
tluszczcowe: 28,9g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. Jogurt naturalny 1 |E: 2313 kcal w:330,2¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zype} szpinakowa z memmakaml 350 ml /s/, Weka 80 g /gl/, szt. /m B:112,2¢g w tym cukry:
Weka 80 g /gl/, Piers z kurczaka w sosie 180 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Satatka z turiczyka 100 g /r/ T:77,49 52,89
Hummus 1 szt. /se/, Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata 50 g w tym nasycone S6l: 3,9 g
Pomidor % szt. kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 41,2 g
28,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. Jogurt naturalny 1 |E: 2142 kcal w: 308,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zype? szpinakowa z Z|emn|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m B:100,2 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Piers z kurczaka w sosie 180 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Hummus 1 szt. /se/, Ziemniaki 180 g Satatka z turiczyka 100 g /r/ T:743¢g 38,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Safatka z buraczkéw 120 g Satata 50 g w tym nasycone Sol:4,1¢g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,8 g
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