Jadlospis na 09-03-2024 r.

Sobota

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2131 kcal W: 268,4 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /gl,m, j/ Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g naturalny 1 |B: 94,5 g w tym cukry:
PODSTAWOWA ’I?Auikfa glrgha/mk/a 1szt. /gl/, Jz:fuko w i?sllgokoperkowym 1szt. /gl,s,i/, /I\il,s:),s;é, iy szt. /m/ 7:89,09g 44,6 g
asto 10g/m/, lemniaki 160 g, asto 10g/m/, w tym nasycone |S6l: 6,1g
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Szynka wieprzowa 50 g /*/, .
. . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,5 g
Jabtko 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt.
Pomidor % szt. 36,69
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2347 kcal W: 300,4 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /gl,m, j/ Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, Weka 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 97,8 g w tym cukry:
Weka 100 g /gl/, Jajko w sosie koperkowym 1 szt. /gl,s,j/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:952g 43,9 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Zle‘mnlakl 180 g, Szynka wieprzowa 50 g /*/, W tym nasycone S6l: 4,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Satata50g .
] kwasy tluszczowe: Bfonnik: 26,9 g
Jabtko pieczone 1 szt.
Pomidor % szt. 38,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2244 kcal W: 287,3 g
Z OGRANICZENIEM Zupa r’r'wlec?na z zacierka 350 ml /gl,m, j/ Zu.pa pomiqorowa zryzem 350 ml /s, ::/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B: 98,6 g w tym cukry:
wetowonanow | e el e /sl om0 eowasog [ 9328 (259
LATWOPRZYSWAJALNYCH | &/m/, ) & ynka wiep &/°/ w tym nasycone 6l: 4,6 g
ozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Ogorek kiszony 1 szt. .
i kwasy tluszczowe: Bfonnik: 35,8 g
Jabtko pieczone 1 szt.
Pomidor % szt. 37,19
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
| I kolacyj B: 94 kry: 7.
0 ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ 3ggcmny 5 ;0 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s,j,*/ w t mg nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA b ym nhasy ‘5B

kwasy ttuszczowe:

39¢g

))

Bfonnik: 13 g




Jadlospis na 09-03-2024 r.

Sobota

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2131 kcal W: 268,4 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /gl,m, j/ Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1 |B: 94,5 g w tym cukry:
*
PODSTAWOWA E/Iu’rkf glrgha;nk/a 1szt. /gl/, J/.,k . ) ot Jels/ gﬂasfli) 10.g /m/, S0/ szt. /m/ 7:89,09 44,6 g
asto 10 g /m/, ajko w sosie koperkowym 1 szt. /gl,s,j/, | Szynka wieprzowa 50 g /*/, w tym nasycone  |S6l: 6,1 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Ogoérek kiszony 1 szt. .
- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,5 g
Jabtko 1 szt. Mix warzyw gotowany 120 g
Pomidor % szt. 36,6 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2127 kcal Ww: 267,9¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /gl,m, j/ Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1 |B: 94,2 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, */, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 7:89,0g 44,7 g
. . . . * ’ 7
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Je.xjko w 59$|e koperkowym 1 szt. /gl,s,j/, | Szynka wieprzowa 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 4,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Satata50 g .
- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,7 g
Jabtko 1 szt. Mix warzyw gotowanych 120 g
Pomidor % szt. 36,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2525 kcal W:324,6 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /gl, j/ Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, naturalny1 |B: 111,8 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:103,5¢ 46,8 ¢
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 1 szt. Szynka wieprzowa 50 g /*/, w tym nasycone  |S6l: 6,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, /gl,s,*/, Hummus % szt. /se/ kwasy thuszczowe: Blonnik: 39.4
Jabtko 1 szt. Ziemniaki 180 g, Ogérek kiszony 1 szt. y : $39449
Pomidor % szt. Mix warzyw gotowanych 120 g 40,59
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2394 kcal W: 307,19
DLA KOBIET W CIAZYZ | chleb 2ytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny 1 |B: 105,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, */, Masto 15 g /m/, szt./m/ 110109 33,59
4 . . . * ‘ 4 ’
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 1 szt. Szynka wieprzowa 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 6,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Jabtko 1 szt. /8l,s,*/, Hummus % szt. /se/

Pomidor % szt.

Ziemniaki 180 g,
Mix warzyw gotowanych 120 g

Ogoérek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

36,7 g

Bfonnik: 42,9 g




