Jadlospis na 10.12.2023r.

Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Po.silek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  Jogurt E: 2106 kcal W: 267,3¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa krem z marchwi 350 ml /s/ |Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1|B: 95,5 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Pulpet w sosie koperkowym 180 |Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:87,8¢ 34,19
Mozzarella 1 szt. /m/, g /s,8lj,*/, Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |Sol: 4,3 g
Ogoérek zielony % szt. Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe:Blonnik: 35 g
Kalafior gotowany 120 g
38,9¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  Jogurt E: 2006 kcal w: 249 g
Weka 80 g /gl/, Zupa krem z marchwi 350 ml /s/ |Weka 80 g /gl/, owocowy 1|B: 92,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ Pulpet w sosie koperkowym 180 |Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:853¢g 32,7 ¢
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, g /s,glj,*/, Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |Sol: 3,8 g
Satata25g Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satata25g kwasy tuszczowe: Blonn’ik: 31g
Kalafior gotowany 120 g
31g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  Jogurt E: 2108 kcal W: 268,5 g
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Z.upa r.narch.ewkowa z Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1|B: 96 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/ Z|emn|akam|'350 ml /s/ Masto 1'5 g/m/ . szt. /m/ T:884¢g 36,8 ¢
LATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet'w sosie koperkowym 180 Polgdwm'a sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |Sol: 4,3 g
Papryka % szt. g /s,8lj,*/, Ogoérek zielony % szt. kwasy tuszczowe:Blonnik: 37,6 g
Kasza jeczmienna 160 g /gl/, 39 ’

Kalafior gotowany 120 g




