Jadlospis na 11-01-2024 r.

czwartek

Oddzial Internistyczno-Geriatryczny

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2034 kcal W:332,8¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, :;t”/ﬁl/ny 1 iB:84,7g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 g z gulaszem z Masto 10 g /m/, ' T:63,1g 34,1g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, ciecierzycy 150 g /s,gl, */, Twarog z rzodkiewka i w tym nasycone kwasy |S6l: 4,9 g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, tluszczowe: 22,0 g Bfonnik: 54,4 g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2262 kcal W: 363,5g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Weka 100 g /gl/, ::ttu/zl/”y 1 1B:943¢g w tym cukry:
/gl,m/, Ryz bragzowy 160 g Masto 10 g /m/, ' T:704¢g 47,5 g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, Gulasz z indyka 180 g /s,gl, */, Twardg z rzodkiewks i w tym nasycone kwasy |S6l: 5,5 g
Masto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, tluszczowe: 26,2 g Bfonnik: 54,8 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata50 g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2270 kcal W: 361,3g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml |Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, |Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 g, 95,5¢g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM | /gl,m/, Ryz brazowy 160 g Masto 10 g /m/, st /m/ T:72,9¢ 48,9 g
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Gulasz z indyka 180 g /s,gl, */, Twardg z rzodkiewks i w tym nasycone kwasy |S6l: 5,3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, ttuszczowe: 26,6 g Btonnik: 57,4 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata50 g
Pomarancza 1 szt.,
Ogorek szklarniowy % szt.
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m,gl/ kolacyjny |B:94 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - 350 ml T:90¢g g
MIKSOWANA /s.i,*/ w tym nasycone kwasy |S6l: 1,68 g

tluszczowe: 39 g

Bfonnik: 13 g




Jadlospis na 11-01-2024 r

Czwartek

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Hogurt E: 2034 kcal W: 332,89
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml | Chleb pszenny 100 g /gl/, ::ttu/?'/ny ! 1B:84,7¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, /s/, Masto 10 g /m/, ' T:63,1g 34,1g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Ryz brgzowy 160 g z gulaszem z Twardg z rzodkiewks i w tym nasycone kwasy |S6l: 4,9 g
Pomarancza 1 szt. ciecierzycy 150 g /s,gl, */, szczypiorkiem 70 g /m/, ttuszczowe: 22,0 g Btonnik: 54,4 g
Fasolka szparagowa 120 g Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2027 kcal w: 330,9¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, :;tu/zl/ny 1 B:848¢g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, /s/, Masto 10 g /m/, ' T:63,0¢g 34,19
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Ryz brgzowy 160 g z gulaszem z Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone kwasy |S6l: 4,9 g
Pomarancza 1 szt. ciecierzycy 150 g /s,gl, */, szczypiorkiem 70 g /m/, ttuszczowe: 21,9 g Btonnik: 54,1 g
Fasolka szparagowa 120 g Satata50g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2312 kcal w: 361,3g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 150 g /gl/, ::tt“/:'/”y 1 iB:96,4 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, /s/, Masto 15 g /m/, ' T:77,1g 34,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Poledwica drobiowa 50 g /*/, Ryz brgzowy 160 g z gulaszem z Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone kwasy |S6l: 6,6 g
Pomarahcza 1 szt. ciecierzycy 150 g /s,gl, */, szczypiorkiem 70 g /m/, ttuszczowe: 28,0 g Btonnik: 56,6 g
Fasolka szparagowa 120 g Szynka gotowana 50 g /*/
Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2311 kcal W:354,5¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml | Chleb 2ytni 150 g /gl/, ::ttu/r;'/”y 1 |B:984g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, /s/, Masto 15 g /m/, ' T:80,6 g 36,7 g
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Ryz brgzowy 160 g z gulaszem z Twardg z rzodkiewks i w tym nasycone kwasy |S6l: 6,3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Pomarancza 1 szt. ciecierzycy 150 g /s,gl, */, szczypiorkiem 70 g /m/, ttuszczowe: 28,4 g Btonnik: 59,9 g

Ogorek szklarniowy % szt.

Fasolka szparagowa 120 g

Szynka gotowana 50 g /*/
Papryka % szt.




