Jadlospis na 12-02-2024 r.

poniedzialek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/|E: 2094 kcal w:278,1¢g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Z}Jpa I;?rol.(utowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 99,6 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g /s, gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:7849 409
Ser z6tty 50 g /m/, Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,7 g
Pomidor % szt. kwasy Bfonnik: 32,6 g
ttuszczowe: 34,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1szt. /m/ |E: 2312 kcal Ww: 290,6 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Z.upa b.rol.<u’fowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Weka 80 g /gl/, B:121,2¢g w tym cukry:
Weka 80 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g /s, gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:87,69 46,0 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l:4,1¢g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,9 g
39,3 ¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Skyr 1szt. /m/ |E: 2075 kcal w:253,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Z.upa t).rolfufowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:114,6 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g /s, gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, 1:82,79 22,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Pomidor % szt. Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 6 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,9 g

35,2¢g




