_adtospls na 12.10.2023
CzwarteR
Oddzint Gerintryczno-nternistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2012 kcal W: 277 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg i ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 86 g w tym cukry: 47 g
PODSTAWOWA Masto 10 g 350 ml/s/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:669 S61: 3,5 g
Poledl\:vic'a.drobiowa 50 g /*/, Ryz biaty z truskawkami 300 g, PNlozzali(re!/la 1szt. /m/, w tym nasycone |Bfonnik: 21 g
Brzoskwinia 1 szt. apryka % szt. kwasy tluszczowe:
32¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Jogurt E: 2318 kcal W:325¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml | Zupa z soczewicg i ziemniakami | Weka 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 100 g w tym cukry: 58 g
Weka 100 g /gl/, 350 ml /s/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:74g S61: 5,0 g
tATWOSTRAWNA g/la;st:lo 1.0 gd y . Ryz biaty z truskawkami 300 g g/loz?jrellla 1szt. /m/, w tym nasycone |Bfonnik: 20 g
ole W|c.a. robiowa 50 g /*/, omidor 1 szt. kwasy tuszczowe:
Brzoskwinia 1 szt.
37 g
Herbata 200 ml| Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2287 kcal W: 304 g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml | Zupa z soczewicg i ziemniakami | Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 |B: 104 g w tym cukry: 52 g
< /m/, 350 ml /s/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T: 78 S61: 2.7
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/ Ryz brazowy z truskawkami 300 g | Mozzarella 1 szt. /m/ ’ I ‘579
EATWOPRZYSWAJALNYCH yEne/elm/, yz brazowy §| vz -ml w tym nasycone |Btonnik: 34 g
Masto 10 g Pomidor 1 szt.
) . kwasy ttuszczowe:
Poledwica drobiowa 50 g /*/, 38
Brzoskwinia 1 szt. 9
Zupa mleczna wzmochiona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal w:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ 350 ml/s,j,*/|B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ ;
T:90¢g IS6l: 1,68 g
KONSYSTENCIJI - t B} ik: 13
MIKSOWANA w tym nasycone onnik: 13 g
kwasy ttuszczowe:

39¢g
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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2012 kcal W: 277 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg i ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 86 g w tym cukry: 47 g
PODSTAWOWA Masto 1'0 g . . 359 ml /s/, ' Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:66g S61:3,5 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Ryz biaty z truskawkami 300 g, Mozzarella 1 szt. /m/, w tym nasycone |Btonnik: 21 g
Brzoskwinia 1 szt. Papryka % szt.
kwasy ttuszczowe:
32¢g
Herbata 200 ml| Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2296 kcal W:305¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg i ziemniakami | Chleb pszenny 150 g /gl/, naturalny 1 |B: 106 g w tym cukry: 47 g
. Masto 10 g 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:77g S61: 4,3 g
DLA KOBIET W CIAZY quedwica <?Irobiowa 50 g /*/, Ryz biaty z truskawkami 300 g, Mozzarella 1 szt. /m/, w tym nasycone |Btonnik: 23 g
Jajo 1 szt. /j/ Szynka gotowana 50 g /*/
e kwasy ttuszczowe:
Brzoskwinia 1 szt. Papryka % szt.
39¢g
. Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Jogurt E: 2327 kcal W: 292 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg i ziemniakami | Chleb razowy 150 g /gl,m/, naturalny1 |B: 115¢ w tym cukry: 47 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:83g S61: 2,6 g
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/ Ryz brazowy z truskawkami 300 |Mozzarella 1 szt. /m/ ’ ¢ Bf ‘ "k 37
’ : ’ w tym nasycone onnik:
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jaj0 1 szt. /j/ g, Szynka gotowana 50 g /*/ Y v 9
! kwasy ttuszczowe:
Brzoskwinia 1 szt. Papryka % szt.
40 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2070kcal w: 290 g
Chleb pszenny 100 g /gl, Zupa z soczewica i ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalnyl |B:89g w tym cukry: 47 g
Masto 10 g 350 ml /s/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:66g S61:4,7 g
LATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Ryz biaty z truskawkami 300 g, Mozzarella 1 szt. /m/, w tym nasycone |Btonnik: 24 g
Brzoskwinia 1 szt. Papryka % szt.
kwasy ttuszczowe:
33¢g
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy E: 1450 kcal W:240g
Suchary 200 g /gl/ na caty dzien Suchary Suchary B: 24,5 g w tym cukry: 16 g
T:43¢g IS6l: 0 g
KLEIKOWA w tym nasycone Btonnik: 2,2 g
kwasy tfuszczowe:

22 g




