_adtospls na 14.10.2022
Sobota
Oddzint Gerintryczno-nternistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. |E: 2015kcal W: 294 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang |Zupa krem z cukinii 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B:82¢g w tym cukry: 74 g
PODSTAWOWA 350 ml/m/, M.akaror? pszenny z sosem Mas’fc? 10g /m/' ' o T:63¢g S61: 2,8 g
Grahamka 1 szt. /gl/, miesno-jarzynowym 350 g Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |Btonnik: 40g
Masto 10 g /m/, /8l,s,*/ 70g/m/,
) ) . kwasy ttuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, Pomidor 1 szt. 55
Banan 1 szt. 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 2009 kcal W: 295 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang | Zupa krem z cukinii 350 ml /s/, |Weka 100 g /gl/, /m/ B:81g w tym cukry: 54 g
350 ml /m/, Makaron pszenny z sosem Masto 10 g /m/ T:65g S6l:3,4 g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, miesno-jarzynowym 350 g Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |Btonnik: 34 g
Masto 10 g /m/, /8l,s,*/ 70g/m/,
: X ! kwasy ttuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, Pomidor 1 szt. 26
Banan 1 szt. 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 2094 kcal W:312g
soamaucreney |25 e skt s ki 2507114, Coln 00 m e womakiesg
WEGLOWODANOW Chleb z tni,100 /gl/ mi sno-'aFr)z nowy m 350 Twardg z Eo erkiem 70 g /m/ T:649 sel:3,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH y g/8l, esha-jarzynowy g 08 2 K0P g w tym nasycone |Blonnik: 48 g
Masto 10 g /m/, /gl,s,*/ Pomidor 1 szt.
: X kwasy ttuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, 55
Jabtko 1 szt. 9
Zupa mleczna wzmochiona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal w:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl|/ 350 ml/s,j,*/|B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONE]J T: 90 61 1.68
KONSYSTENCII - : ; g Bt ‘ "k- 33
MIKSOWANA w tym nasycone onnik: 13 g
kwasy ttuszczowe:

39¢g




Jadtospis dla dorostyjeh
na 14.10.2023 Spbota

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Ptzsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. |E: 2015kcal W: 294 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang |Zupa krem z cukinii 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B:82¢g w tym cukry: 74 g
PODSTAWOWA ésrg hr;]:m'{lg/i szt. /gl/ m;t?\rc:)-?af:;ﬁgw;:nsgzgg TMV\?::Zgl (z) rgz{)g(/iewka i szczypiorkiem T:639 sol: 2'.8 9
/el w tym nasycone |Bfonnik: 40g
Masto 10 g /m/, /gl,s,*/ 70g/m/, " .
) ) . wasy tftuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, Pomidor 1 szt.
Banan 1 szt. 259
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. |E: 2214 kcal W:320¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang | Zupa krem z cukinii 350 ml /s/, | Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:95¢g w tym cukry: 75 g
_ 350 ml /m/, Makaron pszenny z sosem Masto 15 g /m/ T:69¢ S6l:3,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. /gl/, miesno-jarzynowym 350 g Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |Btonnik: 44 g
Masto 10 g /m/, /8] 70g/m/, kwasy ttuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, Szynka biata 50 g /*/
Banan 1 szt. Pomidor 1 szt. 2949
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2293 kcal W: 338g
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z kasza kukurydziang | Zupa krem z cuki.nii .350 ml /s/, |Chleb zytni 150 g /gl/, homogenizo B: 97 g w tym cukry: 67 g
OGRANICZENIEM 350 mI./m(, Mgkaroh petnoziarnisty z sosem Masi(? 15¢g /m/. . o wany 1szt. |1: 70 g S6l:3,9 ¢
WEGLOWODANOW :\Z/lh;;t:)zly(’;r; /1:1(; g /gl/, /rréllessr;?qarzynowym 350g ;g:;r;ni; rzodkiewka i szczypiorkiem |[/m/ w tym nasycone |Btonnik: 52 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | L "~ ! kwasy tluszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, Szynka biata 50 g /*/
Pomarancza 1 szt. Pomidor 1 szt. 299
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 2140 kcal W:313g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang |Zupa krem z cukinii 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:85¢g w tym cukry: 73 g
350 ml /m/, Makaron pszenny z sosem Masto 10 g /m/ T:66¢ S6l:3,0 g
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /gl/, miesno-jarzynowym 350 g Twardg z rzodkiewks i szczypiorkiem w tym nasycone |Bfonnik: 24 g
Masto 10 g /m/, /gl,s,*/ 70g/m/, K .
. X : wasy ttuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, Pomidor 1 szt.
Banan 1 szt. 269
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy E: 1450 kcal W:240¢g
Suchary 200 g /gl/ na caty dzien Suchary Suchary B: 24,5 g w tym cukry: 16 g
T:43¢g IS6l: 0 g
KLEIKOWA w tym nasycone Btonnik: 2,2 g
kwasy tfuszczowe:

22 g




