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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 1943 kcal w:229g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb pszenny 100 g /gl/, homogeniz |B: 93 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Mas.k,) 15g ml /s/, o Masto 1_5 g/m/ owanyl |T:74 g 25¢g
Ser z6tty 50 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g |Poledwica sopocka 50 g /*/, szt. /m/ w tym nasycone |S6l:2,9 g
* : "
Papryka czerwona 50 g /s,8l,*/, Mix satat 30 g kwasy tuszczowe:|Blonnik: 20 g
Kasza gryczana 160 g, 32
Fasolka gotowana 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2231 kcal W: 240 g
Weka 80 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Weka 80 g /gl/, homogeniz |B: 107 g w tym cukry:
Masto 15 g ml /s/, Masto 15 g /m/ owanyl |1:96 g 259
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/ Indyk w sosie jarzynowym 180 g |Poledwica sopocka 50 g /*/, szt. /m/ w tym nasycone |Sol:3,5g
* . . 4
Papryka czerwona 50 g /s,gl, (, . Mix satat 30 g kwasy tuszczowe: Blonnik: 20 g
Kasza jeczmienna 160 g /gl/, 24
Fasolka gotowana 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2078 kcal w:217 g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogeniz |B: 106 g w tym cukry:
< Masto 15 g /m/ ml /s/, Masto 15 g /m/ owanyl |1:89 25
WEGLOWODANOW Pasta warzywna 1 szt. /s/ Indyk w sosie jarzynowym 180 Poledwica sopocka 50 g /*/ szt. /m/ ’ g 9
EATWOPRZYSWAJALNYCH || 25t Warzy e A jarzynowy & |TO% P 8/ ' w tym nasycone [S6l:1,8 g
Kiwi % szt. /s,8l,*/, Mix satat 30 g kwasy th 1BH, ik: 2
; y tluszczowe:|Bfonnik: 20 g
Papryka czerwona % szt. Kasza gryczana 160 g, 41
Fasolka gotowana 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  Jogurt E: 1855 kcal W:248¢g
Weka 80 g /gl/, Zupa ryzowa 350 ml /s/, Weka 80 g /gl/, wegarniski |B: 71 g w tym cukry:
Masto 15 g Indyk w sosie jarzynowym 180 g |Margaryna roslinna 15 g 1 szt. T:67¢g 399
SKAZOWA Szynka gotowana 50 g /*/ /s,8l,*/, Szynka z indyka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:4,1g
. . . 4
Deser owocowy 1 szt. Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satata 50 g kwasy tfuszczowe:|Blonnik: 20 g

Fasolka gotowana 120 g

12 g




