Jadbspis ha 15 12023r.

sroda
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Pcfsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt pitny|E: 2100 kcal W:332,2¢g
Zupa mleczna z ptatkami Krem z biatych warzyw 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, z B:97,1¢g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m,gl/ /s,*/, Masto 15 g /m/ dodatkiem |f. 60,8 ¢ 70,09
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z Satatka z turiczyka 100 g /r/, zb6z 1 szt. w tym nasycone |S6l: 3,7 g
Masto 15 g /m/ ciecierzycy 150 g /*/ Satata25g /m,gl/ kwasy tuszczowe:Blonnik: 44,5 g
Twardg z rzodkiewka i Mieszanka warzyw 120 g 26,8 g !
szczypiorkiem 70 g /m/ ’
Safata 25 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt pitny|E: 2137 kcal W:344,0g
Zupa mleczna z ptatkami Krem z biatych warzyw 350 ml Weka 80 g /gl/, z B: 96,9 g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m,gl/ /s,*/, Masto 15 g /m/ dodatkiem |f. 58,649 69,09
LATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, R.yz Prqzowy 160 z gulaszem z Satatka z turiczyka 100 g /r/, zboz 1szt. |, tym nasycone |S61:3,9¢
Masto 15 g /m/ ciecierzycy 150 g /*/ Satata25g /m,gl/ kwasy tuszczowe:Blonnik: 42,2 g
Twardg z rzodkiewka i Mieszanka warzyw 120 g 26,5 g ’
szczypiorkiem 70 g /m/ ’
Satata 25 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  Jogurt pitny|E: 2197 kcal W:351,3g
Zupa mleczna z ptatkami Krem z biatych warzyw 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, z B: 102,09 w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM owsianymi 350 ml /m,gl/ /s,*/, Masto 15 g /m/ dodatkiem |f. 64,2 g 64,19
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Ryz brazowy 160 z gulaszem z Satatka z turiczyka 100 g /r/, zb6z 1 szt. w tym nasycone |S6l: 6,0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 15 g /m/ ciecierzycy 150 g /*/ Satata 25 g /m,gl/ kwasy tuszczowe:Blonnik: 52,4 g
Twardg z rzodkiewka i Mieszanka warzyw 120 g 27,29 ’

szczypiorkiem 70 g /m/
Ogorek kiszony 1 szt.




