Jadlospis na 16-01-2024 r.

wtorek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja quilek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |[E: 2169 kcal W: 277,49
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, |/m/ B: 95,19 w tym cukry: 34,3 g
PODSTAWOWA .
Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 10 g /m/ T:90,9¢g Sol: 3,5¢g
Jajko 1 szt. /j/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /j,gl,s,*/ | Mozzarella % szt. /m/, w tym nasycone kwasy |Btonnik: 36,7 g
Pomarancza 1 szt. Mieszanka warzyw gotowana 120 g Papryka % szt. ttuszczowe: 35,19
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 2402 kcal W: 315,09
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Weka 100 g /gl/, /m/ B: 103,3 g w tym cukry: 46,2 g
350 ml /m,gl/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 10 g /m/ T:81,0¢g S6l: 4,3 g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /j,gl,s,*/ | Mozzarella % szt. /m/, w tym nasycone kwasy |Btonnik: 35,0 g
Masto 10 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g tluszczowe: 30,5 g
Jajko 1 szt. /j/,
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 2406 kcal W: 306,3 g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 106,1 g W’tym cukry: 50,1g
p 350 ml /m,gl/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 10 g /m/ T:100,7 g Sol: 3,9 g
WEGLOWODANOW o . . . 4 .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Chleb zytni 100 g /gl/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /j,gl,s,*/ | Mozzarella % szt. /m/, w tym nasycone kwasy |Btonnik: 40,0 g
Masto 10 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g tluszczowe: 44,9 g
Jajko 1 szt. /j/,
Pomarancza 1 szt.,
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ [Mix kolacyjny|E: 2089 kcal w:232¢g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m,gl/ 350 ml /s,j,*/ |B: 94 g w tym cukry: 73 g
KONSYSTENCIJI - T:90¢g S6l: 1,68 g
MIKSOWANA w tym nasycone kwasy |Bfonnik: 13 g

tluszczowe: 39 g




Jadlospis na 16-01-2024 r.

Wtorek

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |[E: 2169 kcal W: 277,49
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, |/m/ B: 95,19 w tym cukry: 34,3 g
PODSTAWOWA .
Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 10 g /m/ T:90,9¢g S6l: 3,5¢g
Jajko 1 szt. /j/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /j,gl,s,*/ Mozzarella % szt. /m/, w tym nasycone kwasy |Btonnik: 36,7 g
Pomarancza 1 szt. Mieszanka warzyw gotowana 120 g Papryka % szt. ttuszczowe: 35,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 2167 kcal W: 281,4 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, |/m/ B: 93,8 ¢g w tym cukry: 33,0 g
LATWOSTRAWNA M.asfo 10g /.m/, Kasza pecza.k 160 g /gl/, . Masto 10 g /m/ T:88,4¢g S6l: 3,? g
Jajko 1 szt. /j/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /j,gl,s,*/ Mozzarella % szt. /m/, w tym nasycone kwasy |Btonnik: 34,3 g
Pomarancza 1 szt. Mieszanka warzyw gotowana 120 g Pomidorki koktajlowe 50 tluszczowe: 34,8 g
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |[E: 2446 kcal W: 306,0 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 150 g /gl/, |/m/ B: 106,7 g w tym cukry: 35,0 g
. Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 15 g /m/ T:104,8¢g S6l: 5,2 g
DLA KOBIET W CIAZY . . . . . .
A Jajko 1 szt. /j/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /j,gl,s,*/ Mozzarella % szt. /m/, w tym nasycone kwasy |Btonnik: 39,0 g
Pomarancza 1 szt. Mieszanka warzyw gotowana 120 g Szynka biata 50 g /*/, tluszczowe: 41,1 g
Papryka % szt.
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 2446 kcal W: 299,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Z
o CiA Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /m,gl/ |/m/ B: 108,8 g w tym cukry: 37,0 g
OGRANICZENIEM .
p Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 15 g /m/ T:108,4¢g S6l: 4,9 g
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/ Klops w sosie pomidorowym 180 g /j,gl,s,*/ Mozzarella % szt. /m/ w tym nasycone kwasy [Btonnik: 42,6
LATWOPRZYSWAJALNYCH | ) A P P y 8 /1,85, 2szt. /m/, y y y 142,69

Pomarancza 1 szt.,
Pomidorki koktajlowe 50 g

Mieszanka warzyw gotowana 120 g

Szynka biata 50 g /*/,
Papryka % szt.

tluszczowe: 41,6 g




