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Oddziat Pedintryczno-Rewmatologiczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2166 kcal W: 250g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Zupa szpinakowa ziemniakami Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, wiejskil |B: 106 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /BT;i,agl/ . | 3'50 m! /s/, Masto 1'5'g /m/ ' szt. /m/ T:86¢ 68 ¢
pszenna 1 szt. /gl/ Ziemniaki 180 g Pasta zjaj 70 g /m,j/ w tym nasycone |S6l: 4,4 g
Masto 15 g /m/ Piers smazona 1 szt. /j,gl,*/ Ogérek % szt. kwasy tuszczowe:Blonnik: 24 g
Szynka biata 50 g /*/ Buraczki z chrzanem 120 g /*/
Ogorek % szt. 349
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2036 kcal W:257¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Zupa szpinakowa ziemniakami Weka 80 g /gl/, wiejskil |B: 99 g w tym cukry:
/m,j,gl/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:72¢g 68¢g
tATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/ Ziemniaki 180 g Pastazjaj70 g /m,j/ w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Masto 15 g /m/ Pier$ w sosie jarzynowym 180 g |Pomidor % szt. " ) -
i wasy ttuszczowe:|Btonnik: 19 g
Szynka biata 50 g /*/ /s, gl,.*/
Pomidor % szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ 344
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 [Serek E: 2084 kcal W:232¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Zupa szpinakowa ziemniakami Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |szt. wiejskil |B: 113 g w tym cukry:
/m,j,gl/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:82 53
Z OGRANICZEN”::M Chleb wieloziarnisty 100 g Ziemniaki 180 g Pastazjaj70 g /m,j/ J < J
WEGLOWODANOW /gl,so,se/ Piers w sosie jarzynowym 180 g | Ogodrek % szt ’ w tym nasycone SGl: 3,8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH o ) kwasy tluszczowe:|Bfonnik: 31 g
Masto 15 g /m/ /s, gl,*/
Szynka biata 50 g /*/ Buraczki z chrzanem 120 g /*/ 329
Ogorek % szt.
Awokado % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. |Jogurt E: 1816 kcal W:269¢g
Weka 80 g /gl/, Zupa szpinakowa ziemniakami Weka 80 g /gl/, weganski 1 |B: 72 g w tym cukry:
Margaryna roslinna 15 g 350 ml /s/, Margaryna roslinna 15 g szt. T:54¢9 759
SKAZOWA PoIedwiFa zindyka 50 g /*/ Zi.errjnia.ki 180 g . Szynka gotowana 50 g /*/ w tym nasycone |S6l: 4,0 g
Jabtko pieczone 1 szt. Piers w jarzynach 180 g /s, */ Deser owocowy 1 szt. kwasy ttuszczowe:|Blonnik: 23 g

Buraczki na gesto 120 g /gl/

11g




