Jaaﬂospis ha 18122023

poniedziclek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Kefir 1 szt. |E: 2153 kcal W: 281,09
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Barszcz z ziemniakami 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B: 94,0 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /BJ,r;(,gl/, ok 1 o2t /el ?/, oot - E/Iaiio 15 gk/nwl(,loo . T:85,0¢ 42,9 g
Mu J;’:\glrs amka 1 szt. /gl/, K|er|nn|a i go .olwane s *g, Sa: a er:a reli g/r*/, w tym nasycone  |S6l: 5,3 g
aslo 2> g / ,m/ ’ ot e.t zpiersi 1szt. /jgl,*/, atata 25 kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,5 g
Jajko 1 szt. /j/, Kalafior gotowany 120 g 312
Satata 25 g 44
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 [Kefir 1 szt. |E: 2101 kcal W:272¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Barszcz z ziemniakami 350 ml Weka 80 g /gl/, szt. /m/ B: 92,09 w tym cukry:
/i,m,gl/, /s, Masto 15 g /m/, T:84,0¢g 449
tATWOSTRAWNA \l\//lVelja E;(;g /gl/, f)i.en}niaki goti);:)ane 18|0*g, :a:ta zzr151akreli 100 g /r,*/, w tym nasycone  |S6l:5,1g
asio 158 / ,m/ ’ Iers wsosie g/s8l"/, alata 2>¢ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,7 g
Jajko 1 szt. /j/, Kalafior gotowany 120 g 310
Satata 25 g g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Kefir 1szt. |E: 2194 kcal W: 293,7 g
7 OGRANICZENIEM Z.upa mleczna z zacierkq 350 ml | Barszcz z ziemniakami 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:94,8¢g w tym cukry:
< /i,m,gl/, /s, Masto 15 g /m/, T:850 45,2
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/ Ziemniaki gotowane 180 Pasta z makreli 100 g /r,*/ 909 29
LATWOPRZYSWAJALNYCH y /8, ‘emniaki g & g/n>/ w tym nasycone  |S6l: 7,3 g
Masto 15 g /m/, Piers w sosie 180 g /s,gl,*/, Satata25g . .
; X ) kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,6 g
Jajko 1 szt. /j/, Kalafior gotowany 120 g 311g
4

Ogorek kiszony 1 szt.




