Jadlospis na 19-02-2024 r.
poniedzialek

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt E: 2325 kcal W:324,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1 B:109,4 g w tym cukry:
350 ml /m, gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ‘ 4 :
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Piers z kurczaka smazona 1 szt. /gl,j,*/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/ T:82,9¢g 46,6 g
Masto 15 g /m/, Mix satat 120 g Pomidor % szt. w tym nasycone S6l: 4,0 g
Hummus 1szt. /se/, kwasy Bfonnik: 41,9 g
1,
Papryka % szt. tluszczowe: 27,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. logurt E: 2235,7 kcal w:315,2¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Z‘upa pomldorowa zryzem 350 ml /s,*/, Weka 80 g /gl/, owocowy 1 B:107,6 g w tym cukry:
350 ml /m, gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/
LATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, Piers z kurczaka w sosie 180 g. /gl,s,*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/ T:76,49 45,6 g
Masto 15 g /m/, Mix satat 120 g Pomidor % szt. w tym nasycone S6l: 3,7 g
Hummus 1szt. /se/, kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 38,4 g
Satata 50 g 26,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. logurt E: 2078 kcal w: 301,8¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Z.upa pomldorowa zryzem 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1 B:99,5¢ w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Hummus 1 szt. /se/, Piers z kurczaka w sosie 180 g. /gl,s,*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/ T:71,5¢g 28,1¢g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Mix satat 120 g Pomidor % szt. w tym nasycone S6l:3,9¢g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,1 g

22,89




