Jadlospis na 20-01-2024 r.

Sobota
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  ogurt pitny E: 2211 kcal W: 301,29
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi |Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb zytni 100 g /gl/, Z:;:tcl)(\ingzbéz B: 83,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA 350 ml /m,gl/, ml /s,*/, Masto 15 g /m/, 1s2t. /m,gl/ T:874¢9 66,0 g
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg i |Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone kwasy |Sol: 8,1 g
Masto 15 g /m/, szpinakiem 350 g /gl,m/ Ogoérek kiszony 1 szt. tluszczowe: 39,9 g Btonnik: 30,7 g
Jajo 1 szt. /j/,
Sok marchwiowy 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  Pogurt pitny E: 2233 kcal W:311,4¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Weka 80 g /gl/, ZW;CS(‘.NVZ ve; B:8194 w tym cukry:
350 ml /m,gl/, ml /s,*/, Masto 15 g /m/, Vet gl |T:85,19 63,79
tATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg i |Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone kwasy [Sdl: 6,5 g
Masto 15 g /m/, szpinakiem 350 g /gl,m/ Satata 50 g tluszczowe: 39,1 g Btonnik: 28,9 g
Jajo 1 szt. /j/,
Sok marchwiowy 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  Pogurt pitny E: 2205 kcal W: 297,5g
. . . . . . . OWOoCowy z . .
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ptatkami owsianymi |Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Chleb zytni 100 g /gl/, Hodatiiem zbéz B: 84,6 g w tym cukry:
P 350 ml /m,gl/, ml /s,*/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m.gl/ T:881¢g 43,89
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/ Makaron petnoziarnisty z fetg i |Szynka drobiowa 50 g /*/, hme w tym nasycone kwasy |S61:8,5
LATWOPRZYSWAJALNYCH y & /8, P yziell | >zy &/ ym nasy y poteo g

Masto 15 g /m/,
Jajo 1 szt. /j/,
Awokado % szt.

szpinakiem 350 g /gl,m/

Ogorek kiszony 1 szt.

tluszczowe: 40,1 g

Bfonnik: 31,4 g




