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Sroda

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. Serek wiejski 1\E: 2344 kcal w:301,7 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 | Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:104,5¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, ml /s,m/, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z turiczyka 100 g /r/ T:96,2g 48,19
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Satata50 g w tym nasycone Sol: 7,3g
Papryka 1 szt,. Suréwka z marchewki 120 g /*/ kwasy ttuszczowe: Btonnik: 38,7 g
36,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. (Serek wiejski 1|E: 2216 kcal W:297,6 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 | Weka 80 g /gl/, szt. /m/ B: 94,29 w tym cukry:
Weka 80 g /gl/, ml /s,m/, Masto 15 g /m/, .
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z tuniczyka 100 g /r/ T:87,19g 47,49
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,s/, Satata50 g w tym nasycone S6l: 7,1g
Pomidor % szt. Surdwka z marchewki 120 g /*/ kwasy ttuszczowe: Btonnik: 36,1 g
33,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. (Serek wiejski 1|E: 2057 kcal w: 276,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 | Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:88,5¢ w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, ml /s,m/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Ziemniaki 180 g, Safatka z turiczyka 100 g /r/ T:84,79 33,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka 1 szt,. Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,s/, Satata50 g w tym nasycone S6l: 7,0 g
Suréwka z marchewki 120 g /*/ kwasy ttuszczowe:  |Btonnik: 43,1 g

30,2 g




