Jadlospis na 20-04-2024 r.

Sobota

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2004 kcal w: 288,0 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1 B: 73,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ o :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,j/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:76,79 43,19
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Mix warzyw gotowany 120 g Saftata50 g w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Jabtko 1 szt. kwasy Btonnik: 34,7 g
Papryka % szt. tiuszczowe: 26,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2139 kcal w:320,2 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, owocowy 1 . .
Weka 100 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 77,19 w tym CUkry'
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,j/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:7579 43,39
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Mix warzyw gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 5,3 g
Jabtko 1 szt. kwasy Btonnik: 35,1 g
Pomidor % szt. tiuszczowe: 26,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2007 kcal Ww:264,3 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1 . .
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 79,99 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,i/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T7:86,29 22,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Mix warzyw gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S6l:4,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,4 g
30,9 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m,gl/ | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny |E: 2089 kcal w:232¢g
350mi/si*/ . gq w tym cukry: 73
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kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g
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Jadlospis na 20-04-2024 r.

Sobota

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt E: 2004 kcal w: 288,0g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1 B: 7. .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 339 tym cukry.
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,j/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:76,7 9 43,19
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Mix warzyw gotowany 120 g Satata50 g w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Jabtko 1 szt. kwasy Btonnik: 34,7 g
1,
Papryka % szt. tiuszczowe: 26,
59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt E: 2010 kcal w:291,7 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B: 7. .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 3,09 tym cukry.
Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,j/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:74,8¢g 41,99
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Mix warzyw gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S6l:4,7 g
Jabtko 1 szt. kwasy Btonnik: 32,4 g
H 1,
Pomidor % szt. tiuszczowe: 26,
349
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2277 kcal W:313,3 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 150 g /gl,m/, owocowy 1 B: .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 85349 tym cukry.
DLA KOBIET W CIAZ.Y Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,j/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, 7:91,8¢g 44,4 9
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Mix warzyw gotowany 120 g Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 6,1 g
Jabtko 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,7 g
1,
Papryka % szt. 32,69
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2283 kcal W:290,1g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 150 g /gl,m/, owocowy 1 B:92,1g w tym ;:ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ to :
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,j/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:101,39g 23,39
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Mix warzyw gotowany 120 g Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 6,3 g

Papryka % szt.

Satata50 g

kwasy ttuszczowe:

37,19

Bfonnik: 40,7 g




