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Sroda

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr 1 szt. |E: 2462 kcal W:291,2¢g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml Zupa krem z biatych warzyw 350 ml | Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B:134,9¢ w tym cukry:
Jm/ /s/, Masto 15 g /m/, T:100.6 40,1
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/ Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /se,gl/, ‘ 69 " g
Masto 15 g /m/ ’ ! Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,s/, | Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol:6,1¢g
Mozzarellg 1szt. /m/ Mieszanka warzyw gotowana 120 g kwasy tluszczowe: |Blonnik: 38,6 g
Pomidorki koktajlowe 50 g 44,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr 1szt. |E: 2510 kcal W:301g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml Zupa krem z biatych warzyw 350 ml | Weka 80 g /gl/, /m/ B: 137 g w tym cukry:
/m/, /s/, Masto 15 g /m/, T: 100 39.4
Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /se,gl/ ’ g <9
tATWOSTRAWNA Weka 80 I/, Yy /8l .
Mssi?) 15g //gm// Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,s/, | Satata 25 g w tym nasycone S6l:4,5¢g
Mozzarellg 1szt. /m/ Mieszanka warzyw gotowana 120 g kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 37,6 g
Pomidorki koktajlowe 50 g 44,14
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr 1 szt. |E: 2578 kcal W:318,5¢g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml Zupa krem z biatych warzyw 350 ml | Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 138 w tvm cukrv:
Z OGRANICZENIEM | " /s/. Masto 15 g /my/, n 567 . y y
WEGLOWODANOW Chle'b 3ytni 100 g /gl/ Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /se,gl/, . 109 i g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | © " I/ ’ Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,s/, | Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone  [S6l: 6,7 g
Mozzarellg 1s2t. /m/ Mieszanka warzyw gotowana 120 g kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 42,6 g
Lo 44,3 g

Pomidorki koktajlowe 50 g




