Jadtospls dla dziect

21.10.2023 Sobota
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Po.silek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt pitny|E: 2074 kcal W: 262 g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb razowy 100 g /gl,m/, z B:92¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA owsianymi 350 ml /m,gl/, ml /s,"f/, . Masto 1_5 g /m/. do?lgtklem T:78¢ 679
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/ zboz 1szt. |, tym nasycone |S6l:3,5¢
_IF/Iask? 15g /m/', . Pieczen rzymska 90 g /j,gl,*/ Papryka % szt. /m,gl/ kwasy tuszczowe:Blonnik: 24 g
wardg z rzodkiewka i Brokuty gotowane 120 g
szczypiorkiem 70 g /m/ 324
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt pitny|E: 2109 kcal Ww: 279 g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Weka 80 g /gl/, z B:95¢g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m,gl/, ml /s,*/, Masto 15 g /m/ dodatkiem |T. 74 g 69 g
tATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/ zboz 1szt. |, tym nasycone |S6l: 4,6 g
_II\_/Iask? 15g /m/., . Pieczen rzymska 90 g /j,gl,*/ Pomidor % szt. /m,gl/ kwasy tuszczowe: Blonnik: 27 g
warog z rzodkiewka i Brokuty gotowane 120 g
szczypiorkiem 70 g /m/ 329
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Jogurt pitny|E: 2038 kcal W: 240 g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Chleb razowy 100 g /gl,m/, z B:93¢g w tym cukry:
V4 OGRANICZENII::M owsianymi 350 ml /m,gl/, ml /s,*/, Masto 15 g /m/ dodatkiem |1. g2 g 35¢g
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, Ziemniaki gotowane 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/ bz 1szt. |, tym nasycone |S6l:2,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH _II\_/Iash? 15g /m/. . Pieczen rzymska 90 g /j,gl,*/ Papryka % szt. /m,gl/ kwasy tuszczowe:|Blonnik: 20 g
warog z rzodkiewka i Brokuty gotowane 120 g
szczypiorkiem 70 g /m/ 31g
Ogorek 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. |Jogurt E: 1825 kcal W:245¢g
Weka 80 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Weka 80 g /gl/, weganski |B: 70 g w tym cukry:
Margaryna roslinna 15 g ml /s,*/, Margaryna roslinna 15 g 1 szt. T:66¢g 57 g
SKAZOWA Szynka gotowana50 g /*/, Ziemniaki gotowane 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/ w tym nasycone |S6l:3,9g
Deser owocowy 1 szt. Pier$ z indyka gotowana 70 g /*/ kwasy tfuszczowe:Blonnik: 19 g

Brokuty gotowane 120 g

12 g




