Jadlospis na 22-01-2024 r.

poniedzialek
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt E: 2339 kcal W:313,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B:97,2g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T 90'5 50.0
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, -9 ” g
Twardg z rzodkiewks i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Safata 25 ¢ w tym nasycone  |S6l:4,0 g
Safata 25 g kwasy tluszczowe: |Btonnik: 31,8 g
35,3¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt E: 2148 kcal W: 306,0 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Weka 80 g /gl/, naturalny 1 |g. g6 4 g w tym cukry:
Weka 80 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 76’0 49 2
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ Jajko w sosie 180 g /j,gl,s/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, /0,09 ” g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, |Suréwka z marchewki 120 g Safata 25 ¢ w tym nasycone  |S6l: 3,6 g
Safata 25 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,8 g
32,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Jogurt E: 2129 kcal W:299,1¢g
Z OGRANICZENIEM Zupa rr.wlec%na z kaszg manng 350 ml /m/, Z.upa z so.czewwy 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B:89,2 ¢ w tym cukry:
- Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:79.5 34 3
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ Jajko w sosie 180 g /j,gl,s/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, “19°9 g g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | T arég 7 rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Satata 50 g w tym nasycone  |S6l: 4,2 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,1 g

33,09




