Jad’fospis ha 2212023r.
éroda
Oddziat Geriatryczno-nternistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2119 kcal W:281¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Rosét z makaronem 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |/m/ B: 103,8 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, /s,gli/, Masto 10 g /m/, T:76,7 g 53,3g
Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z ciecierzycy, fetg i ogorkiem w tym nasycone |SOl: 3,7 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem /m/, Stek z cebulka 1 szt. /j,gl,*/, 100 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30 g
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata50 g 30,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2157 kcal W: 296 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Rosot z makaronem 350 ml Weka 100 g /gl/, /m/ B: 101 g w tym cukry: 54
Weka 100 g /gl/, /s,gli/, Masto 10 g /m/, T:685¢g g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Jajko 2 szt. /j/, w tym nasycone |S6l:3,5¢g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem /m/, Pulpet drobiowy w sosie 180 g | Satata 50 g kwasy tftuszczowe: |Btonnik: 22 g
Banan 1 szt. /i,gl,s*/, 27,1g
Buraczki na gesto 120 g /gl/
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2035 kcal W:243 g
7 OGRANICZENIEM Zupa mlfeczng z k.asza kukurydziang 350 ml /m/, RoséT z makaronem 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |/m/ B:110¢g w tym cukry: 33
- Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /s,gli/, Masto 10 g /m/, T:73,5g g
WEGLOWODANOW . i . . .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Jajko 2 szt. /j/, w tym nasycone |S6l:1,5¢g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem /m/, Pulpet drobiowy w sosie 180 g | Satata 50 g kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 34 g
Jabtko 1 szt. /i,gl,s*/, 26,8 g
Suréwka z buraczkéw 120 g
Zupa mleczna wzmochniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ | Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONE! /m,gl/ ggl(;a\(r:]\q/fny 5 33 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s,i.*/ w tyng nasycone gél' 1,68¢g
MIKSOWANA v S

39¢g

kwasy tfuszczowe:

Bfonnik: 13 g




Jad&ospis ha 2212023

Sroda

Oddziat erinekdogiczno—Po!ozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2119 kcal W:281¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Ros6t z makaronem 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |/m/ B: 103,8 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, /s,8l,i/, Masto 10 g /m/, T:76,7 g 53,39
Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogérkiem w tym nasycone |SOl:3,7 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem /m/, Stek z cebulkg 1 szt. /j,gl,*/, 100g/m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30 g
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/  |Satata50 g 30,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2027 kcal W: 284,4 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Ros6t z makaronem 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 102,3 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, /s,8l,i/, Masto 10 g /m/, T:64,3g 51,3g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z ciecierzycy, fetg i ogorkiem w tym nasycone |Sol: 3,8 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem /m/, Pulpet drobiowy w sosie 180 g [ 100 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 27,5 g
Banan 1 szt. /i,gl,s*/, Satata50 g 29,4 g
Buraczki na gesto 120 g /gl/
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2349 kcal W: 306,6 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Rosot z makaronem 350 ml Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, |/m/ B:114,2 g w tym cukry:
. Butka grahamka 1 szt. /gl/, /s,8l,i/, Masto 15 g /m/, T:87,6g 54,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z ciecierzycy, fetg i ogorkiem w tym nasycone |Sol: 4,4 g
Twardg z rzodkiewks i szczypiorkiem /m/, Stek z cebulka 1 szt. /j,gl,*/, 100 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,2 g
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/  |Jajo 1 szt. /j/+Satata 50 g 35¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2424 kcal W: 325,7 g
DLA KOBIET W CIAZYZ |Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Rosét z makaronem 350 ml Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, |/m/ B: 115,99 w tym cukry: 46
OGRANICZENIEM Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /s,gli/, Masto 15 g /m/, T:89¢g g
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogorkiem w tym nasycone |S6l: 6,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem /m/, Pulpet drobiowy w sosie 180 g [ 100 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,5 g
Jabtko 1 szt. + Ogdrek kiszony 1 szt. /i.gl,s*/, Jajo 1 szt. /j/+ Satata 50 g 35,1 g
Suréwka z buraczkéw 120 g




