Jadlospis na 23-02-2024 r.

Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1 szt.|[E: 2292 kcal W:284,2 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Krupn{k z'Z|emn|akam| 350 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, se, so/, /m/ B:129,5¢ w tym cukry:
350 ml /m,gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:849¢ 47,19
Masto 15 g /m/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 4,5 g
Mozzarella 1 szt. /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,6 g
H 1,
Pomidor % szt., 39,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1szt.|E: 2326 kcal W: 293,4 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi K.rupn{k z.Z|emn|akam| 350 ml /s,gl/, Weka 80 g /gl/, /m/ B:131,4 g w tym cukry: 50,2
350 ml /m,gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
LATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:8559 g
Masto 15 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Ogorek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 4,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,8 g
H 1,
Pomidor % szt., 39,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek wiejski 1szt.|E: 2139 kcal W: 263,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Krupn{k zIZ|emn|akam| 350 ml /s,gl/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 130,59 w tym cukry: 21,3
L Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:85449 J
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt., Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 4,4 g

kwasy tfuszczowe:

35,7¢g

Btonnik: 36,5 g




