Jad}oepis ha 2312023r.

czwartek

Oddziat Internistyczno-Geriatryczny

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 1987 kcal W:334,0 g
Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 81,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:50,2¢g 39,5¢g
Poledwica  indyka 50 g /*/, Satatka z tunczyka 100 g /r/, w tym nasycone kwasy |S6l: 5,_5 g
Satata 50 g tluszczowe: 17,42g  |Bfonnik: 35,4 g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2252 kcal W:374¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, naturalny 1 [B: 92 g w tym cukry:
/m,gli/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:56,1g 49,7 g
LATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone kwasy |S6l: 6,0 g
Masto 10 g /m/, Satata50 g tluszczowe: 21,7 g Bfonnik: 33,8 g
Poledwica z indyka 50 g /*/,
Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2175 kcal W: 349,4¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl, m/, naturalny 1 |B: 95,6 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM /m.gli/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:62¢g 38,09
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl, m/, Safatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone kwasy S6l: 5,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Masto 10 g /m/, Satata50 g tfuszczowe: 22,5 g Btonnik:
Poledwica z indyka 50 g /*/, A4 9
Pomidorki koktajlowe 50 g
Zupa mleczna wzmochiona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m,gl/ kolacyjny |B:94 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - 350 ml T:90¢g g
MIKSOWANA /s.i,*/ w tym nasycone kwasy |S6l: 1,68 g

tluszczowe: 39 g

Bfonnik: 13 g
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Oddziat érinekologiczno—Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 1987 kcal W:334,0 g
Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 81,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:50,2¢g 39,5¢g
Poledwica  indyka 50 g /*/, Satatka z tunczyka 100 g /r/, w tym nasycone kwasy |S6l: 5,_5 g
Satata 50 g tluszczowe: 17,42g  |Bfonnik: 35,4 g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 1991 kcal W: 339,09
Chleb pszenny 100 g /g!/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 [B: 80,4 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:47,99 38,29
Poledwica z indyka 50 g /*/ Satatka z tuniczyka 100 g /r/, w tym nasycone kwasy |S6l: 5,7 g
Pomidorki koktajlowe 50 g Satata50g tluszczowe: 17,12 g Bfonnik: 33,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2265 kcal W: 362,5g
Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, naturalny 1 [B: 93,2 ¢ w tym cukry:
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /Im/, szt. /m/ T:64,2g 4(?,2 g
. . * Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone kwasy S6l: 7,2 g
Poledwica z indyka 50 g /*/, 8 :
ka % szt Szynka gotowana 50 g /*/ tluszczowe: 23,44 g  |Bfonnik: 37,6g
Papryka % sz Satata50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2189 kcal W: 340,2 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl, m/, naturalny 1 |B: 95,8 ¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:689¢g 27,89
L D . 3.
WEGLOWODANOW Poledwica z indyka 50 g /*/, Satatka z tuficzyka 100 g /r/, w tym nasycone kwasy |S6l: 7,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt Szynka gotowana 50 g /*/ ttuszczowe: 24,22 g Btonnik: 46,9 g
a o
. . . Satata 50 g
Pomidorki koktajlowe 50 g




