Jadlospis na 24-01-2024 r.

sroda

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2009 kcal W: 343,2¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 |g. 87,79 w tym cukry: 56,7
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/ Ryz brgzowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:51,7¢g g
Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r/, ’ ‘.
) . w tym nasycone S6l: 4,5 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata50 g « ; . " ik: 48
Banan 1 szt. wasy ttuszczowe: |Btonnik: 48,5 g
20,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2065 kcal W: 367,0g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Weka 100 g /gl/, owocowy 1 |B: 71,7 g w tym cukry: 64,5
Weka 100 g /gl/, Ryz 160 z sosem truskawkowym 150 g /m/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:50,2¢g g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Satatka z tuiczyka 100 g /r/, ! "
) ' w tym nasycone S6l: 4,9 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata50 g « P . ¥ ik:
Banan 1 szt. wasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,2 g
24,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 1981 kcal W:340,2¢g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 |[g: 72,59 w tym cukry: 50,7
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Ryz 160 z sosem truskawkowym 150 g /m/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:53,7¢ g
Masto 1 tatk iczyka 1 ’ .
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Mo 108/m/ \ Satatka 2 turiczyka 100 g /1/, w tym nasycone  |S61: 6,7 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata50 g B ; . gt ik: 44.4
Jabtko 1 szt. wasy ttuszczowe: onnik: 44,4 g
19,7 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/  [Mix E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m,gl kolacyjny |B: 94 w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ /migl/ N e ym cukry
KONSYSTENCII - - °0g I
/s.i,*/ w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA .
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g
39¢g

))




Jadlospis na 24-01-2024 r.

Sroda

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2009 kcal W:343,2¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 |B: 87,7 g w tym cukry: 56,7
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:51,7g g
Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Satatka z tuiczyka 100 g /r/, ’ .
) . w tym nasycone S6l: 4,5 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata50 g 3
Banan 1 szt. kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 48,5 g
20,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2014 kcal W: 348,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 |B: 86,6 g w tym cukry: 55,4
Butka grahamka 1 szt. /gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:4949 g
tATWOSTRA i i Co .
WNA Masto 1.0 g /m/. Mieszanka warzyw 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone S61:4,7 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata50 g .
Banan 1 szt. kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 46,5 g
20,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2239 kcal W: 368,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, owocowy 1 |B: 980 g w tym cukry: 57,7
Butka grahamka 1 szt. /gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:62,69 g
. ; g 162,
DLA KOBIET W CIAZY Masto 1.0 g /m/. Mieszanka warzyw 120 g Sa.fatka z tu.nczyka 100 g /r/, w tym nasycone S61: 5,2
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Jajo 1 szt. /j/, .
Banan 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 51,8 g
24,8 g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2290 kcal w: 376,09
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, owocowy 1 |B: 101,8 g w tym cukry: 68,1
OGRAN’CZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:659¢9 g
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Satfatka z tuiczyka 100 g /r/, ’ p
) ) B ) w tym nasycone Sol: 7,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica drobiowa 50g /*/, Jajo 1 szt. /j/,

Jabtko 1 szt. + Ogorek kiszony 1 szt.

Satata50g

kwasy ttuszczowe:

2519

Btonnik: 57,7 g




