Jadlospis na 24-02-2024 r.

Sobota

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2104 kcal W: 289,49
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B: 78.1 g w tym cukry'
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,s,gl/, Szynka biata 50 g /*/, T:86,54g 50,6 g
Ser z6tty 50 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl/ Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 6,9 g
Jabtko 1 szt., kwasy Bfonnik: 37,3 g
Papryka % szt. tluszczowe: 34,5
9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2186 kcal Ww:323,3¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, naturalny 1 B: 80,7 g w tym cukry'
Weka 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ ’ :
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,s,gl/, Szynka biata 50 g /*/, T:78,49 52,79
Twardg z natka 70 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl/ Safata 50 g w tym nasycone |Sol:5,1g
Jabtko 1 szt., kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 36,0 g
Pomidor % szt. 30,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt E: 2190kcal w:311,4¢9
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 . .
Z OGRANICZENIE,M Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 80,6 g w tym CUkry'
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /s,gl/, Szynka biata 50 g /*/, T:86,59 55,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Twarégz natka 70 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl: 6,8 g
Jabtko 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,0 g
Papryka % szt. 30,5 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal w:232g
| I kolacyj B: 94 kry: 7.
0 ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ 3ggcmny 5 ;0 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCI - /5., */ w t mg nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA b ym nasy ‘5989

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g
39¢g

))




Jadlospis na 24-02-2024 r.

Sobota

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt E: 2104 kcal W: 289,49
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B: 78.1 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 81g tym cukry
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,s,gl/, Szynka biata 50 g /*/, T:86,59 50,6 g
Ser 26ty 50 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl/ Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |Sol: 6,9 g
Jabtko 1 szt., kwasy Btonnik: 37,3 g
1,
Papryka %4 szt. tluszczowe: 34,5
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2039 kcal W: 294,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B: 77.1 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 29 tym cukry
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,s,gl/, Szynka biata 50 g /*/, T:76,2g 51,79
Twarég z natka 70 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl/ Safata50 g w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Jabtko 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,0 g
Pomidor % szt. 29,5¢
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2534 kcal W: 344,4 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny 1 B:97,1g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
DLA KOBIET W CIAZ.Y Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,s,gl/, Szynka biata 50 g /*/, T1:105,09 52"1 g
Ser z6tty 50 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl/ Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |S6l: 7,4 g
Jabtko 1szt., Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,8 g
Papryka % szt. 38,99
4
5 Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2385 kcal W: 333,99
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny 1 B:90,1g w tym ;ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ i :
WEGLOWODAN(jW Twarog z natkg 70 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /s,gl/, Szynka biata 50 g /*/, T:852¢9 43,59
EATWOPRZYSWAJALNYCH | 2Ptk 1szt., Suréwka z marchewki 120 g /*/ Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |S6l: 6,7 g

Papryka % szt.

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

30,6 g

Bfonnik: 48,8 g




