Jadlospis na 25.12.2023r.

poniedzialek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 [Strucla E: 2327 kcal W:325¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa krem 350 ml /s/, |Chleb zytni 100 g /gl/, szt. owocowa |B: 96,2 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/,, Masto 15 g /m/, 100 g T:891¢g 42,19
Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g Szynka biata 50 g /*/, /gl,j,m/, w tym nasycone  S6l: 6,3 g
. . - % + O
gjvl?si: ;f)t /}{“,/ ésa,fgal'{a z marchwig 120 coidasoe /"l kwasy Blonnik: 42,9 g
& a & ttuszczowe: 31,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 [Strucla E: 2226 kcal W:301¢g
Weka 80 g /gl/, Zupa dyniowa krem 350 ml /s/, |Weka 80g /gl/, szt. owocowa |B:93 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/,, Masto 15 g /m/, 100 g T:88 g 38¢g
tATWOSTRAWNA JPO-:(edIViCi s/g/pocka 50¢g/*/, Eitklz; schabowa w sosie 180 g (szy.rI\(I{(a :(i)a’ra/i;) g /*/, /gl,j,m/, w tym nasycone S6l: 5,89
ajko = 28 /I7, >6 wikia >ue kwasy tluszczowe: |Btonnik: 38
Cwikta 50 g /*/ Satata z marchwig 120 g 324 y ’ had )
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 |Ciastko E: 2170 kcal W: 279,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa d.yniovya krem 350 ml/s/, |Chleb zytni 100 g /gl/, szt. b/culfru 40 B:91¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 1.5 g/m/, K:asza jeczmienna 160.g /gl/, Masto 15. g/m/, g/elim/ |t 94,99 42,7 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pgledwwa sc?pocka 50g/*/, Bitka schabowa w sosie 180 g S,zy.nka biata :":0 g /*/, w tym nasycone  |S6l: 5,1 g
Jajko 1 szt. /j/, /s,g8l/ Cwikta 50 g /*/ kwasy Blonnik: 43,5 g

Cwikta 50 g /*/

Satata z marchwig 120 g

tluszczowe: 34,4 g




