Jadlospis na 26-02-2024

Poniedzialek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Hogurt E: 2245 kcal W: 290,9 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, |Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g owocowyl g, 121,09 w tym cukry: 52,3 g
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl,s0,s¢e/, szt. /m/ T:81,2¢ Sol:4,2 g
Masto 10 g /m/, Pier$ z kurczaka smazona 1 szt. /gl,j,*/, Masto 10 g /m/, w tym nasycone  |Blonnik: 35,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r,*/ B o . U
Banan 1 szt., Papryka % szt. Satata 50 g. wasy tiuszczowe:
32,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2176 kcal w: 278,49
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m, gl/, | Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Weka 100 g /gl/, owocowyl . 71189 g w tym cukry: 53,1 g
Weka 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:80,2 g S6l: 4,0 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pier$ z kurczaka w sosie 180 g. /gl,s,*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/ w tym nasycone  |Blonnik: 35,9 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Satata 50 g. " th . T
Banan 1 szt., Pomidor % szt. wasy tiuszczowe:
32,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2244 kcal w: 301,3 g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, Z'upa s'ele'rowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, SZ\':O/C;\;VY 1 Ig: 118,2¢g w tym cukry: 52,7
westowopanow |1 iy 0/ s, | smmviatogs | LIS
LATWOPRZYSWAJALNYCH /M, . & [8Ls s Y g/t w tym nasycone  [S6l: 5,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Satata 50 g. .
Jabiko 1 st. kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 40,6 g
Papryka % szt. 31,99
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232g
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m,gl/ kolacyjny |B:94 g w tym cukry: 73 g
KONSYSTENCJI - 350 ml T:90¢g Sol: 1,68 g
MIKSOWANA s,j,*/ w tym nasycone |Bfonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:
39¢g
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Jadlospis na 26-02-2024

Poniedziatek
Oddzial Ginekologiczno - Polozniczy
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2245 kcal W: 290,9 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g owocowy 1l ig. 7121 0 g w tym cukry: 52,3
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl,s0,s¢e/, szt. /m/ T:81,2g g
Masto 10 g /m/, Pier$ z kurczaka smazona 1 szt. /gl,j,*/, Masto 10 g /m/, w tym nasycone Sol: 4,2 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Satatka z tunczyka 100 g /r,*/ -
kwasy Bfonnik: 35,6 g
Banan 1 szt., Papryka % szt. Safata 50 g.
ttuszczowe: 32,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2176 kcal W:278,4 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g owocowyl g, 1189g w tym cukry: 53,1
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl,s0,s¢e/, szt. /m/ T:80,2 g g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pier$ z kurczaka w sosie 180 g. /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, w tym nasycone S6l:4,0g
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Satatka z tunczyka 100 g /r,*/ wasv thuszczowe: Bfo.nr;ik' 35.9
Banan 1 szt., Pomidor % szt. Satata 50 g. y : #3299
32,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2494 kcal W: 316,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 150 g owocowyl g, 133,1g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl,so,se/, szt. /m/ T:93,5g 53,29
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Pier$ z kurczaka smazona 1 szt. /gl,j,*/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone S6l: 4,9 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r,*/ e
B ) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,8 g
Banan 1 szt., Papryka % szt. Jajo 1szt. /j/,
Satfata 50 g. 37,29
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2249 kcal W:294,7 g
DIA KOBIETWCIAZYZ | ¢y, o, razowy 100 g /gl,m/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, owocowyl g, 120,7 g w tym cukry: 40,8
OGRAN'CZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:83,5¢ g
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Pier$ z kurczaka w sosie 180 g. /gl,s,*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/ w tym nasycone S6l: 5,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Jabtko 1 szt., Mix warzyw gotowanych 120 g Jajo 1 szt. /j/, e
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,7 g
Papryka % szt. Satata 50 g. 323
2 g




