Jadlospis na 26-02-2024 r.
poniedzialek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  |ogurt E: 2319 kcal W: 291,09
Zulp/a mltle/czna z kasza manng 350 ;_upa s.ellt(e_rovsia z ziemln;(a)kami 350 ml /s,*/, fhlleb wi/eloziarnisty 100 g SZV:O/CnC;\;’V 1 |g: 121,09 w tym cukry:
ml/m, gl/, iemniaki gotowane g, gl,s0,se/, : .
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pier$ z kurczaka smazona 1 szt. /gl,j,*/, Masto 15 g /m/, :-v fyglfngasycone ;25’[?14!,]2 g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Satatka z tunczyka 100 g /r,*/ kwasy Btonnik: 35,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Satata 50 g. ’
Papryka % szt. tluszczowe: 37,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  osurt E: 2275 kcal W: 284,1 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 | Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Weka 80 /gl/, owocowyl |p. 179 8 g w tym cukry:
ml /m, gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:88,79 53,59
tATWOSTRAWNA Weka 80 /gl/, Piers$ z kurczaka w sosie 180 g. /gl,s,*/, Satatka z tunczyka 100 g /r,*/ w tym nasycone S6l: 4,1 g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowanych 120 g Satata 50 g. .
Mozzarella 1 szt. /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,1 g
Pomidor % szt. 37,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  ogurt E: 2082 kcal W: 268,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowyl |g. 109,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:80,4 g 39,29
LATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzarella 1 szt. /m/, Pigrs’ z kurczaka w sosie 180 g. /gl,s,*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/ w tym nasycone S6l: 4,7 g
Papryka % szt. Mix warzyw gotowanych 120 g Satata 50 g. kwasy ttuszczowe:  |Blonnik: 39,9 g
33,09




