Jadlospis na 26-04-2024 r.
Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/ E: 2340 kcal w: 288,1g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 113.1 3
: w tym cukry: 4
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, 319 ’ty cukry: 45,6 g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 g /r,j,gl/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:95449 Sol: 3,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Safata 50 g w tym nasycone Bfonnik: 33,3 g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe:
40,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/ E: 2345 kcal W:293,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, K.rupn{k 3.50 ml /s,gl/, Weka 80 g /gl/, B:113,8¢ w tym cukry: 47,89
Weka 80 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, . .
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Burger z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:93,9¢g Sol: 4,1 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata 50 g w tym nasycone Bfonnik: 34,9 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe:
404 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/ E: 2160 kcal W: 266,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, K.rupnl.k 3.50 ml /s,gl/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 105,0 g w tym cukry: 34,4 g
A Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, ,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Burger z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:89,1¢g Sol:3,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt., Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Satata 50 g w tym nasycone Btonnik: 34,4 g
kwasy ttuszczowe:

36,3 g




