Jadlospis na 27-02-2024 r.

wtorek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ |E: 2060 kcal W: 269,7 g
Chleb zytni 100 g/gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, B:80,8¢g w tym cukry: 31,7 g
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, tazanki 400 g /j,gl,*/, Masto 10 g /m/, T:86,8¢ S6l: 8,5 ¢
Ser 26ty 50¢ /m/, Pasta zjaj 70 g /j,m/, w tym nasycone Btonnik: 33,1 g
Pomarancza 1 szt., Ogorek kiszony 1 szt.
. kwasy tfuszczowe:
Pomidor % szt.
34,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ |E: 2263 kcal w:3281g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 g /gl,m/, |Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, | Weka 100 g /gl/, B: 86,4 g w tym cukry: 48,9 g
Weka 100 g /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem Masto 10 g /m/, T:80,9¢g S6l: 4,6 g
tATWOSTRAWNA Masiq 10g/m/, ' miesno-jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, w tym nasycone Blonnik: 34,0 g
Twardg z koperkiem 70 g /m/, Satata50g
) kwasy tfuszczowe:
Pomarancza 1 szt.,
Pomidor % szt. 33,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ |E: 2243kcal W: 319,7g
Z OGRANICZENIEM Zl:]:)a nlwlec?na z kaslzq manng 350 g /gl,m/, Barizcz czer\f/von.y z zﬁemniakami 350 ml /s/, Chle{b 2ytni 100 g /gl/, B: 86,9 g w tym cukry: 51,4 g
wecLowopaNGw | C1eb Y0160 ko poiaisty e0gasoan | |adolog
LATWOPRZYSWAJALNYCH > g/ [sno-jarzynowy &S razjal 7ngm, w tym nasycone Btonnik: 37,7 g
Twardg z koperkiem 70 g /m/, Ogoérek kiszony 1 szt.
, kwasy tfuszczowe:
Pomarancza 1 szt.,
Pomidor % szt. 33,39
Zupa mleczna wzmochiona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ |Mix kolacyjny|E: 2089 kcal W:232g
. HE 3 . .
0 ZMIENIONE! (miksowana) 350 ml /m,gl/ 350 ml /s,j,*/ 5 33 g ::;y:v;;;kry. 73¢g
KONSYSTENCII - w t mg nasycone Bfo.nr;ik' f3
MIKSOWANA ym nasy i
kwasy ttuszczowe:

39¢g




Jadlospis na 27-02-2024 r.

Wtorek

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ |E: 2060 kcal w: 269,7 g
Chleb zytni 100 g/gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 80,8 g w tym cukry: 31,7 g
PODSTAWOWA Mas.i? 10g/m/, tazanki 400 g /j,gl,*/, Masto 1.0.g /m/,. T:86,8¢g S6l: 8,5 g
ser ZOfty, 50g /m/, Pas,ta zJal 70g/im/, w tym nasycone kwasy [Bfonnik: 33,1 g
Pomarancza 1 szt., Ogorek kiszony 1 szt. thuszczowe: 34,5 g
Pomidor % szt. ”
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ |E: 2028 kcal W: 295,3 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 76,9 g w tym cukry: 35,3
rwostoawna WS OSTL L ket e o 0aim :
: ’ vl L 7 w tym nasycone kwasy S6l: 4,0 g
Pomarancza 1 szt., Safata 50 ttuszczowe: 29,0 g Bfonnik: 33,3 g
Pomidor % szt. g © 33,
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ |E: 2263 kcal w:297,8¢g
Chleb zytni 100 g/gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 150 g /gl/, B: 92,89 w tym cukry:
oukoserwanzy | WL 1008 1.0 e
g ’ : v w tym nasycone kwasy |S6l: 9,8 g
Pomarancza 1 szt., Szynka z indyka 50 g /*/, thuszczowe: 37,5 g Btonnik: 35,4 g
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. T U
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ |E: 2209 kcal W: 312,49
OGRANICZENIEM E/Ihle+b zly(t)nl /10(/) g/sl/, 'I?:rls(zcz czer;/von}/ z %ltetm:éaokaml 350 ml /s/, ﬁﬂhle{b zr;m/lS/O g/gl/, B:89,9¢g w tym cukry: 39,0
WEGLOWODANOW Tv::r?) z Ifo n;ridem 70g /m/ mia sir:—r"ar:: :g\zl\l/arr:igo /sg T ic/)Sem Paasiaoz 'ag7(r)n ’/' m/ 18319 g .
tATWOPRZYSWAJALNYCH § 2 kop & /mi esno-jarzynowym 2658 75,8/ sy 728 fm/, w tym nasycone kwasy |S6l: 6,7 g

Pomarancza 1 szt.,
Pomidor % szt.

Szynka z indyka 50 g /*/,
Ogoérek kiszony 1 sz

tluszczowe: 32,3 g

Bfonnik: 40,3 g




