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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2175 kcal W:303¢g
Zupa mleczna z kasza Zupa dyniowa z ziemniakami Chleb razowy 100 g /gl, m/, wiejskil |B:82¢g w tym cukry:
kukurydziang 350 ml /m/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:77¢ 108 g
PODSTAWOWA E/qukf glr;ha/mk/a 1szt. /gl/, ?Ier:makl 180 g,k ' o Sa’r:a\tllza z ci%c(;erz/yc; zfetgi w tym nasycone |S6l:3,4 g
.as 015g/m i ? z morszczuka smazony 1 szt. ogor. iem g/m kwasy ttuszczowe: Blonnik: 30 g
Dzem50¢g /*/, /r.i.gl/, Pomidor % szt. 55
Pomidor % szt. Suréwka z czerwonej kapusty 9
120¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2240 kcal W:319¢g
Zupa mleczna z kasza Zupa dyniowa z ziemniakami Weka 80 g /gl/, wiejskil |B:84 g w tym cukry:
kukurydziang 350 ml /m/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:77¢ 112 g
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Satatka z ciecierzycy z fetg i w tym nasycone |S6l: 4,6 g
. 7 . . 4
M.asfo 15g/m/ Pulpet rybny 90 g /r,j,gl/, ogor.klem 100g /m/ kwasy tuszczowe: Blonnik: 31 g
Dzem50¢g /*/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Pomidor % szt.
: 3249
Pomidor % szt.
Herbata 200 m| Herbata 200 m| Herbata 200 ml Pomarancza 1 [Serek E:2124 g W: 265¢g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa dyniowa z ziemniakami Chleb razowy 100 g /gl, m/, szt. wiejskil |B: 96 g w tym cukry:
X Masto 15 g /m/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:82 68
WEGLOWODANOW Twardg 70 g /m/ Ziemniaki 180 Satatka z ciecierzycy z fetg i 909 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | V208 /8 & atk yey zTetq w tym nasycone |S6l:4,5g
Ogoérek kiszony 1 szt. Pulpet rybny 90 g /r,j,gl/, ogoérkiem 100 g /m/ . -
. . . kwasy tluszczowe:|Bfonnik: 28 g
Surdéwka z czerwonej kapusty Pomidor % szt. 324

120g




