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DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  |Serek E: 2243 kcal W:299,4¢g
Zupa mleczna z kasza Kapusniak ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowa |B: 104,4 g w tym cukry:
kukurydziang 350 ml /m/, Indyk w sosie koperkowym 180 g Masto 15 g /m/, ny 1szt./m/ |t. 84,5¢g 47,6 g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, /s,gl,*'/, . Pasta warzywna 1 szt. /gl, w tym nasycone S6l: 6,1 g
Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, so/, kwas Blonnik: 29.1
Ser 26tty 50 g /m/, Marchew z kukurydzg 120 g Ogorek kiszony % szt. y Fetg
. ; , tluszczowe:
Ogorek kiszony % szt.
40,27 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  |Serek E: 2120 kcal W:313,9¢g
Zupa mleczna z kasza Zupa ziemniaczana 350 ml /s/, Weka 80 g /gl/, homogenizowa |B: 100,2 g w tym cukry:
kukurydziang 350 ml /m/, Indyk w sosie koperkowym 180 g Masto 15 g /m/, ny 1szt./m/ |t. 651g 47,6 g
LATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, /.?,gl,*(, . Pasta warzywna 1 szt. /gl, w tym nasycone |S6l: 2,9 g
Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, so/, k .
. , wasy Bfonnik: 33,4 g
Twardg z koperkiem 70 g Marchew z kukurydzg 120 g Satata 25 g
tluszczowe: 29 g
/m/,
Satata 25 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek E: 2221 kcal W:295,3¢g
Zupa mleczna z kasza Kapusniak ziemniakami 350 ml /s,*/, |Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowa |B: 103,6 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM kukurydziang 350 ml /m/, Indyk w sosie koperkowym 180 g Masto 15 g /m/, ny 1szt./m/ |t. 86,3g 29,3 ¢
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, /.f,,gl,*(, . Pasta warzywna 1 szt. /gl, w tym nasycone |S6l: 5,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Masto 15 g /m/ Ziemniaki 180 g, so/, k .
. . . . wasy Bfonnik: 40,1 g
Twarog z koperkiem 70 g Marchew z kukurydza 120 g Ogorek kiszony 1 szt.
/m/ tluszczowe:
' 38,02 g

Papryka % szt.
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