Jadlospis na 29-01-2024

Poniedzialek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2139 kcal w: 267,09
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 . .
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 107,99 w tym cukry: 46,0
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gl,j,*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:81,2¢9 g
Jajko 1 szt. /j/, Mix satat 120 g Papryka % szt. w tym nasycone S6l: 3,3 g
Banan 1 szt. kwasy Btonnik: 24,8 g
tluszczowe: 33,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2063 kcal W: 256,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Weka 100 g /gl/, naturalny 1 . .
Weka 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 104,49 w tym CUkry' 45,2
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Piers drobiowa w sosie 180 g /s,gl,*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:77,89 g
Jajko 1 szt. /j/, Mix satat 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g w tym nasycone S6l: 3,2 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 22,0 g
32,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2233kcal w:282,3g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, P.omid‘on?wa z ryzem 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 B: 107,99 w tym cukry: 36,7
A Chleb razowy 100 g /gl,m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Piers drobiowa w sosie 180 g /s,gl,*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:86,5g g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jajko 1 szt. /j/, Mix satat 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g w tym nasycone S6l: 3,6 g
Pomarancza 1 szt. kwasy tluszczowe: |Btonnik: 32,7 g
34,09
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m,gl/ ;g'oamnv 173_ 33 g ::) 7_ygn6:lkry: 73g
KONSYSTENCII - s,i,*/ w t mg nasycone Bfo'nr;ik' .?3
MIKSOWANA b ym nasy 29
kwasy ttuszczowe:
39¢g

))




Jadlospis na 29-01-2024

Poniedziatek
Oddzial Ginekologiczno - Polozniczy
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2139 kcal W: 267,09
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 . .
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 107,99 w tym cukry: 46,0
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gl,j,*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:81,29 g
Jajko 1 szt. /j/, Mix satat 120 g Papryka % szt. w tym nasycone Sol: 3,3 g
Banan 1 szt. kwasy Bfonnik: 24,8 g
tluszczowe: 33,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2063 kcal W: 256,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 B:104,4 g w tym cukry' 45.2
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ ‘ 4 i
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pier$ drobiowa w sosie 180 g /s,gl,*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:77,849 g
Jajko 1 szt. /j/, Mix satat 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g w tym nasycone S6l: 3,2 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 22,0 g
32,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2414 kcal w:292,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /gl, m/, naturalny 1 B: 120,19 w tym cukry' 47.4
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 4 s
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gl,j,*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:96,3g g
Jajko 1 szt. /j/, Mix satat 120 g Szynka gotowana 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 4,9 g
Banan 1 szt. Papryka % szt. kwasy tfuszczowe: [Bfonnik: 28,0 g
39,6 g
5 Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2260 kcal w:275,4 ¢
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, naturalny 1 B:110,6 g w tym cukry' 349
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ i
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, Pier$ drobiowa w sosie 180 g /s,gl,*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:942¢g g
Pomarancza 1 szt. Mix satat 120 g Szynka gotowana 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 4,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH .
Awokado % szt. Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,8 g
35,7¢g




