Jacﬂospis ha 29102023

Niedziela

Oddzia Geriatryczno-internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Po.silek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt.  |E: 2069 kcal W:253¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa krem z marchwi 350 ml /s/, |Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 98 g w tym cukry: 35 g
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Indyk w sosie z kurkuma 180 g Masto 10 g /m/, T:78g S61:1,9 g
Mozzarella 1 szt. /m/, /s,8l,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl, so/, w tym nasycone |Btonnik: 36 g
Jabtko 1 szt. Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Papryka % szt. kwasy thuszczowe:
Fasolka gotowana 120 g 339
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt.  |E: 2385kcal Ww: 293 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa krem z marchwi 350 ml /s/, | Weka 100 g /gl/, /m/ B: 108 g w tym cukry: 48 g
350 ml /m,gl/ Indyk w sosie z kurkuma 180 g Masto 10 g /m/, T:92¢g S6l:3 g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, /s,8l,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl, so/, w tym nasycone |Btonnik: 32 g
Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satata50 g kwasy tuszczowe:
Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka gotowana 120 g
Jabtko pieczone 1 szt. 384
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt.  |E: 2327 kcal W:285¢g
zoguauczeniew |1 riecs oot owsan (tmarhssonl |l g 099 wym ka3
WEGLOWODANOW Chleb 2ytn,i 100 g /gl/ /s,8l,*/ Satata 50 g R 1:879 sol: 1 .g
LATWOPRZYSWAJALNYCH ’ SR w tym nasycone |Btonnik: 41 g
Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, kwasy Huszczowe:
Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka gotowana 120 g
Jabtko pieczone 1 szt. 374
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal W:232g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ 350 ml/s,j,*/|B: 94 g w tym cukry: 73 g
Koofv";’)’,’;';’g"c’f/ T:90g S61: 1,68 g
MIKSOWANA w tym nasycone |Bfonnik: 13 g
kwasy tluszczowe:

39¢g
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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Skyr 1szt.  |E: 2069 kcal Ww:253¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa krem z marchwi 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 98 g w tym cukry: 35 g
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Indyk w sosie z kurkuma 180 g Masto 10 g /m/, T:78¢g s6l: 1,9 g
Mozzarella 1 szt. /m/, /s,8l,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl, so/, w tym nasycone |Bfonnik: 36 g
Jabtko 1 szt. Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Papryka % szt. kwasy ttuszczowe:
Fasolka gotowana 120 g
33¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt.  |E: 2277 kcal w: 280 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa krem z marchwi 350 ml /s/, | Chleb pszenny 150 g /gl/, /m/ B:111g w tym cukry: 35¢g
. Masto 10 g /m/ Indyk w sosie z kurkuma 180 g Masto 15 g /m/, T:84¢g S61:3,2¢g
DLA KOBIET W CIAZY Mozzarella 1 szt. /m/, /s,8l,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl, so/, w tym nasycone |Btonnik: 37 g
Jabtko 1 szt. Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Papryka % szt. kwasy ttuszczowe:
Fasolka gotowana 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/ 369
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt.  |E: 2291 kcal W:279¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z marchwi 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:110g w tym cukry: 33 g
OGRAMCZEN’EM Masto 10 g /m/ Indyk w sosie z kurkuma 180 g Masto 15 g /m/, T:85¢g S6l:1,5¢g
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, /s.gl*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl, so/, w tym nasycone |Blonnik: 42 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Papryka % szt. kwasy thuszczowe: )
Fasolka gotowana 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/ 369 )
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt.  |E: 2056 kcal W: 256 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa krem z marchwi 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 97 g w tym cukry: 33 g
Masto 10 g /m/ Indyk w sosie z kurkuma 180 g Masto 10 g /m/, T:76g S6l:3 g
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, /s,8l,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl, so/, w tym nasycone |Bonnik: 32 g
Jabtko 1 szt. Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satata50 g kwasy ttuszczowe:
Fasolka gotowana 120 g
32¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 1450 kcal W:240¢g
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy B: 24,5 g w tym cukry: 16 g
KLEIKOWA Suchary 200 g /gl/ na caty dzien Suchary Suchary T:43¢g Sol:0g

w tym nasycone

kwasy ttuszczowe:
22 g

Bfonnik: 2,2 g




