Jadlospis na 29.12.2023r.

Pigtek
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 m| Banan 1szt. [Serek E: 2171 kcal W:302,7 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Krupnik z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizo B: 89,1 g w tym cukry:
/m,gl.i/, /s,8l/, Masto 15 g /m/, wany 1szt. |f. 77,3 ¢ 70,7 g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Pastazjaj70g/j,m/, /m/ w tym nasycone S6l:3,4 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 g Ogorek zielony % szt .
. . ) ' kwasy Btfonnik: 25,2 g
Dzem 50 g /*/, /rigll, » . 324
Suréwka z czerwonej kapusty uszczowe: 34,49
120g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2096 kcal Ww: 305 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Krupnik z ziemniakami 350 ml Weka 80 g /gl/, homogenizo |B: 91 g w tym cukry:
/m,gl,i/, /s,8l/, Masto 15 g /m/, wany 1szt.  |1. 68 g 71g
tATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Pastazjaj70g/j,m/, /m/ w tym nasycone S6l:3,7 g
Masto 15 g /m/, Pulpet z morszczuka 90 g /r,j,gl/, |Satata50g kwasv tuszczowe:  |Blonnik: 27
Dzem 50 g /*/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ 324 y : : 2749
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek E: 2277 kcal W:310,4 g
7 OGRANICZENIEM frl:"pal r.'r/mleczna z zacierkg 350 ml /KsruT/mk z ziemniakami 350 ml E/Ih;;l:;rf;ot\r/nl/oo g /gl,m/, :/(;r:oiir:tzo B: 106,3 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chl'fb’Jrz;zow 100 g /gl,m/ Zic’egmr'ﬂaki 180 Pasta z 'a'g70 } m/ /m/y - |lF8249 4259
EATWOPRZYSWAJALNYCH v R g /ghms, & jal 7R 8 1,/ w tym nasycone  |S6l:3,9g

Masto 15 g /m/,
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/
Papryka % szt.

Pulpet z morszczuka 90 g /r,j,gl/,
Suréwka z czerwonej kapusty
120¢g

Ogorek zielony % szt.

kwasy
tluszczowe: 33,1g

Bfonnik: 35,1 g




