Jadlospis na 30.12.2023r.

Sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2118 kcal W:3258¢g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa z ciecierzycg i Chleb zytni 100 g /gl/, szt. naturalny 1 szt.|g: 853¢g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m,gl/, ziemniakami 350 ml /s, */, Masto 15 g /m/, /m/ T:689¢ 59,7 g
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Makrela 85 g /r/, w tym nasycone S6l:3,1 g
MaSk,) 15¢/ m/, ] Safata 25 g kwasy Bfonnik: 40,0 g
Twardg z rzodkiewks i
oo tluszczowe: 29,4 g
szczypiorkiem /m/,
Ogoérek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2150 kcal W:337g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa z ciecierzycg i Weka 80 g /gl/, szt. naturalny 1 szt.|B: 85 g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m,gl/, ziemniakami 350 ml /s, */, Masto 15 g /m/, /m/ T:67¢ 599
LATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Makrela 85 g /r/, w tym nasycone S61: 3,5 g
Masto 15 g /m/ Safata 25 kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38 g
Twarég z rzodkiewka i ) ’
szczypiorkiem /m/, 299
Saftata 25 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2196 kcal W:343,2¢g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa z ciecierzycg i Chleb zytni 100 g /gl/, szt. naturalny 1 szt.\B: 88,9 g w tym cukry:
z OGRANICZENI€M owsianymi 350 ml /m,gl/, ziemniakami 350 ml /s, */, Masto 15 g /m/, /m/ T:70,09 43,99
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Makrela 85 g /r/, w tym nasycone S6l:5,5¢
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Masto 15 g /m/ Satata25g kwasy Blonnik: 43,9 g

Twardg z rzodkiewks i
szczypiorkiem /m/,
Ogorek kiszony 1 szt.

tluszczowe: 29,6 g




