Jadlospis na 02-02-2024 r.

piatek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2094 kcal w: 283,7 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 89,89 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, T :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Pieczeri z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogérkiem T:78,8 g 54,6 g
Dzem 50 g /*/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g 100g /m/, w tym nasycone |SOl: 4,2 g
Banan 1 szt. Satata 50 g kwasy Btonnik: 29,3 g
tluszczowe: 31,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2247 kcal W:324,6 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Weka 100 g /gl/, /m/ . .
Weka 100 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, B: 95,79 w tym CUkry'
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pieczeri z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogérkiem T:77,49 56,49
Dzem 50 g /*/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ 100 g /m/, w tym nasycone |Sol: 4,3 g
Banan 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,7 g
31,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. E: 2258 kcal W:284,4 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ . .
z OGRANICZEN"::M Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, B: 95,29 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/ Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, 1:97,79 26,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/ Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Awokado % szt. w tym nasycone |S6l:4,9g
Kiwi 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,5 g
Papryka % szt. 33,2 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
O ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ gcs)lgcr:r\ﬁny ?;:g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s,j,*/ w t mg nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA b ym nasy 5589

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g

))




Jadlospis na 02-02-2024 r.

piatek

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartosc¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata ?OO ml . . . HerbaFa 2(?0 ml Skyr1szt.  |E: 2094 kcal w:283,7 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B:89,8¢ w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, /s,m/, Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z ciecierzycy, fetg i ogérkiem 100 g T:788¢g 54,6 g
Diem 50 g /*/, Pieczeri z morszczuka 100 g /r,j,gl/, /m/, w tym nasycone |Sol: 4,2 g
Banan 1 szt. Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Saftata 50 g kwasy Btonnik: 29,3 g
tluszczowe: 31,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr1szt.  |E: 2100 kcal W:295,9 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:92,1g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, /s,m/, Masto 10 g /m/,
LtATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemnilaki 180 g, Safatka z ciecierzycy, fetg i ogérkiem 100 g T:739¢9 55"4 g
Dzem 50 g /*/, Pieczeri z morszczuka 100 g /r,j,gl/, /m/, w tym nasycone |SOl: 3,7 g
Banan 1 szt. Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Saftata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,7 g
30,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr1szt.  |E: 2320 kcal w:311,1¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:99,5¢ w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, /s,m/, Masto 15 g /m/, tT :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Safatka z ciecierzycy, fetg i ogérkiem 100 g T:888¢g 56,29
Dzem 50 g /*/, Pieczeri z morszczuka 100 g /r,j,gl/, /m/, w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Banan 1 szt. Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Jajo 1szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,4 g
Satata 50 g 35,7 g
4
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr1szt.  |E: 2262 kcal w:279,1¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 96,6 g w tym ;ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/ /s,m/, Masto 15 g /m/, ! :
WEGLOWODANOW Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/ Ziemniaki 180 g, Satatka z ciecierzycg, fetg i ogérkiem 100 g 7:101,2¢g 14,6 g
Kiwi 1 szt. Pieczeri z morszczuka 100 g /r,j,gl/, /m/ w tym nasycone |SOl:5,1g
tATWOPRZYSWAJALNYCH et !

Papryka % szt.

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g

Jajo 1szt. /j/,
Satata50 g

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,8 g

33,69




