Jadlospis na 03-02-2024 r.

Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2127 kcal w: 281,9 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml | Chleb wieloziarnisty 100 g homogenizowany |, .
/m/, /s, /gl,s0,se/, 1szt. /m/ B: 89,09 w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, T: 85,2 g 52,5 g
Masto 15 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /s,gl/, | Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone S6l: 5.8 g
Szynka gotowana 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, ’ '_
Ogorek kiszony 1 szt. Papryka % szt. kwasy tluszczowe: |Btonnik: 32,2 g
35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2135 kcal w: 283,9 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml | Weka 80 g /gl/, homogenizowany |, .
/m/, /s, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ B:88,9¢g w tym cukry:
Weka 80 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i T:85,1 52,7
LATWOSTRAWNA Bk e & & B2 -9 /9
Masto 15 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /s,gl/, | szczypiorkiem 70 g /m/, w tym nasycone S61: 4,2 g
Szynka gotowana 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g Satata25g e
Safata 25 g kwasy tluszczowe: |Btonnik: 31,9 g
35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2249 kcal w: 300,6 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml | Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany |, s
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/ /s/, Masto 15 g /m/, 1s2t. /m/ B: 94,0 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Szynka gotowana 50 g /*/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i T:90,0 g 51,6 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Osorek kiszony 1 szt. Jajk? w sosie koperkowym 180 g /s,gl/, | szczypiorkiem 70 g /m/, w tym nasycone S61: 6,0 g
Suréwka z marchewki 120 g Papryka % szt. .
Sok wiclowarzywny 1 szt. kwasy tluszczowe: |Btonnik: 36,4 g

36,2 ¢




