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Sroda

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2245 kcal Ww: 293,09
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g szt. /m/ B: 104 .
: w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Kotlet z piersi 1 szt. /gl,j,*/, /gl,s0,s¢/, 04,89 tym cukry
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:8509 37,99
Ser z6tty 50 g /m/, Mix satat z marchwig i kukurydzg 120 | Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, w tym nasycone S6l: 5,3 g
Papryka % szt. g Ogorek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 29,6 g
34,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2222 kcal w: 287,9g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Weka 80 g /gl/, szt. /m/ B:101,8 g w tym cukry:
Weka 80 g /gl/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g Masto 15 g /m/, ’ :
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, /gl,s,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:83,79 40,9 g
Twardg z koperkiem 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pomidor % szt. w tym nasycone S6l:3,9¢g
Satata 50 g Mix satat z marchwig i kukurydza 120 kwasy ttuszczowe: Btonnik: 24,3 g
8 33,69
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Uabtko 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2056 kcal w:278,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, ngei kukur.yd.uana 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ B:98,1¢g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twarég z koperkiem 70 g /m/, /gl,s,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:7809 26,7 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Ziemniaki 180 g, Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone S6l: 4,3 g
Mix satat z marchwia i kukurydza 120 kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 39,7 g

g

28,79




