Jadlospis ha 0912023

czwartek

Oddziat Geriatryczno-internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2054 kcal W: 264 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 90 g w tym cukry: 56 g
PODSTAWOWA Mas.k,’flo g/m/, sso miish . 2"35{0 1.0.g7/ m/ T:759 sol:3,4 g
Ser z6tty 50 g /m/, iers$ w sosie jarzynowym 180 g aslta z Ja.j 0g/jm/, w tym nasycone |Bfonnik: 24 g
Banan 1 szt. /gl,s*/, Ogoérek kiszony 1 szt.
; . kwasy ttuszczowe:
Ziemniaki 180 g 28
Fasolka szparagowa 120 g g9
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Kefir 1 szt. |E: 2251 kcal W:313¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi |Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Weka 100 g /gl/, /m/ B: 101 g w tym cukry: 71 g
350 ml /m,gl/, 350 ml /s/, Masto 10 g /m/ T:72¢g S61:3,7 g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g |Pasta zjaj 70 g /j,m/, w tym nasycone |Btonnik: 29 g
Masto 10 g /m/, /gl,s*/, Satata 50 g kwasy tuszczowe:
Ser 76tty 50 g /m/, Ziemniaki 180 g >8 y ’
Banan 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. |E: 2110 kcal W: 263 g
7 OGRANICZENIEM g:gamrrl/enc\zrﬁ z ptatkami owsianymi g:gamzl c/ze/uerzycy z ziemniakami ;:/lh;(:z)rfgov;\r/nl/oo g/gl,m/, /m/ B: 96 g W,tym cukry: 55 g
WEGLOWODANOW Chleb razo’\f/ ’100 /gl,m/ Piers w so_;ie jarzynowym 180 Pasta z 'a'g70 /i,m/ 1799 sel: 1,59
LATWOPRZYSWAJALNYCH y L0 e/glm/, Jarzynowy g 13) 70 g /3,m/, w tym nasycone |Blonnik: 25 g
Masto 10 g /m/, /gl,s*/, Satata 50 g
. ; - kwasy tluszczowe:
Twarog 70 g /m/, Ziemniaki 180 g 57
Jabtko 1 szt., Fasolka szparagowa 120 g 9
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ 350 ml/s,j,*/|B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ T: 90 6l 1.68
KONSYSTENCII - ’ ¢ g 51 ’ "k- f3
MIKSOWANA w tym nasycone onnik: g
kwasy tluszczowe:

39¢g
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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2054 kcal W: 264 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 90 g w tym cukry: 56 g
PODSTAWOWA Masto 10g /m/, 350ml/s/, Masfo 10 /m/ T:759 sol:3,4 g
Ser z6tty 50 g /m/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g |Pasta zjaj 70 g /j,m/, w tym nasycone |Btonnik: 24 g
Banan 1 szt. /gl,s*/, Ogorek kiszony 1 szt. k .
; . wasy ttuszczowe:
Ziemniaki 180 g 28
Fasolka szparagowa 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 2279 kcal W:291¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Chleb pszenny 150 g /gl/, /m/ B: 104 g w tym cukry: 57 g
Masto 10 g /m/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ T:80¢g S61: 4,8 g
DLA KOBIET W CIAZY Ser 26tty 50 g /m/, Piers w sosie jarzynowym 180 g |Pastazjaj 70 g /j,m/, w tym nasycone |Bfonnik: 25 g
Banan 1 szt. /gl,s*/, Szynka gotowana 50 g /*/ " P .
Ziemniaki 180 Ogérek kiszony 1 wasy tiuszczowe:
g gorek kiszony 1 szt. 32
Fasolka szparagowa 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 2164 kcal W: 250¢g
DLA KOBIET W CIAZY,Z | Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 98 ¢g w tym cukry: 40 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ T:78¢g S61: 2,0 g
WEGLOWODANOW Twarég 70 g /m/, Piers w sosie jarzynowym 180 g |Pastazjaj 70 g /j,m/, w tym nasycone |Btonnik: 23 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Jabtko 1 szt., /gl,s*/, Szynka gotowana 50 g /*/ Kk 4 .
Pomi . . - - . . wasy ttuszczowe:
omidorki koktajlowe 3 szt. Ziemniaki 180 g Ogorek kiszony 1 szt. 26
Fasolka szparagowa 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt.  |E: 1994 kcal W:281g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 89 g w tym cukry: 58 g
Masto 10 g 350 ml /s/, Masto 10 g /m/ T:62¢g S6l:3,4¢9
LATWOSTRAWNA Twardog 70 g /m/, Piers w sosie jarzynowym 180 g |Pastazjaj 70 g /j,m/, w tym nasycone |Btonnik: 27 g
Banan 1 szt. /gl,s*/, Satata50 g K .
; D wasy tluszczowe:
Ziemniaki 180 g 3
Fasolka szparagowa 120 g g9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 1450 kcal W:240¢g
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy B: 24,5 g w tym cukry: 16 g
KLEIKOWA Suchary 200 g /gl/ na caty dzien Suchary Suchary T:43g So6l: 0 g

w tym nasycone

kwasy ttuszczowe:
22 g

Bfonnik: 2,2 g
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