Jadlospis na 10-02-2024 r.

Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt naturalny 1 |E- 2099 kcal W: 284,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ . .
/m,gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg i Masto 15 g /m/, B: 83,7 g w tym CUkry'
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, szpinakiem 350 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/ T:81,6 g 37,9 g
Masto 15 g /m/, Satata 50 g 1.
Jajo L5zt i w tym nasycone SOl 7,:‘-:‘ g
Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Blonnik: 29,7 g
37,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt naturainy 1 |E- 2119 kcal w: 293’9 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Weka 80 g /gl/, szt. /m/ ] s
/m,gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg i Masto 15 g /m/, B: 82,59 w tym CUkry'
Weka 80 g /gl/, szpinakiem 350 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/ T:79,4¢g 38,7 g
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Safata 50 g w tym nasycone  |S6l: 5,8 g
Jajo 1szt. /j/, .
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 27,7 g
37,1¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt naturainy 1 |E- 1974 kcal w: 271,2 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ ] s
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i Masto 15 g /m/, B: 77,59 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Jajo 1szt. /j/, szpinakiem 350 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/ T: 77,5 g 30,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ogdrek kiszony 1 szt. Safata S0 w tym nasycone  [S6l: 7,0 g
kwasy tluszczowe: |Btonnik: 32,6 g

33,69




