Jadlospis ha 1012023
Pigtek
Oddziat Geriatryczno-internistyczny
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Serek E: 2434 kcal W:350¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Krupnik z kaszy mieszanej 350 Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, homogenizo B: 101 g w tym cukry: 104 g
/m,j,gl/, ml /s,gl/, se,so/, wany 1szt. |1: 86 g S6l:2,2 g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/ /m/ w tym nasycone |Bfonnik: 29 g
Masto 10 g /m/ Filet z morszczuka smazony 1 szt. | Satatka z ciecierzycy z fetg i kwasy tuszczowe:
Dzem 50 g /*/, /r.i.gl/, ogdrkiem 100 g /m/ ’
Banan 1 szt. Suréwka z czerwonej kapusty Papryka % szt. 309
120g
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Serek E: 2404 kcal W:373¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Krupnik z kaszy mieszanej 350 Weka 100 g /gl/, homogenizo B: 105 g w tym cukry: 115¢g
/m,j,gl/, ml /s,gl/, Masto 10 g /m/ wany 1szt. |1: 71 g S6l:3,5 g
tATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Satatka z ciecierzycy z fetg i /m/ w tym nasycone |Btonnik: 28 g
Masto 10 g /m/ Pulpet rybny 90 g /r,j,gl/, ogorkiem 100 g /m/ kwasy tuszczowe:
Dzem 50¢g /*/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ ’
Banan 1 szt. 299
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2222 kcal W:254¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Krupnik z kaszy mieszanej 350 Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, homogenizo |B: 115 g w tym cukry: 72 g
V4 OGRANICZENII::M /m,j,gl/, ml /s,gl/, se,so/, wany 1szt. |1. 77 g S6l: 1,3 g
WEGLOWODANOW Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/ /m/ w tym nasycone |Bonnik: 27 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |se,so/, Pulpet rybny 90 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzycy z fetg i kwasy tuszczowe:
Masto 10 g /m/ Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ ogorkiem 100 g /m/ ’
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, 309
y g
Jabtko pieczone 1 szt.
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal Ww:232g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ 350 ml/s,j,*/|B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ T:90¢g Sol: 1,68 g
KAO”I;I;: 'Oslezﬁ i w tym nasycone |Blonnik: 13 g
kwasy tluszczowe:

39¢g




Jad\ospis dia dor‘o«;}ych
ha 1012023 Pigtek

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2434 kcal W:350¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Krupnik z kaszy mieszanej 350 Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, homogenizo B: 101 g w tym cukry: 104 g
/m,j,gl/, ml /s,gl/, se,so/, wany 1szt. |T: g6 g S61:2,2 g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, ' Masto 10 g /rT1/ ' /m/ w tym nasycone |Btonnik: 29 g
Masto 10 g /m/ Filet z morszczuka smazony 1 szt. | Satatka z ciecierzycy z fetg i
. ) J kwasy tluszczowe:
Dzem 50¢g /*/, /r.i.gl/, ogoérkiem 100 g /m/ 30
Banan 1 szt. Suréwka z czerwonej kapusty Papryka % szt. 9
120¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2656 kcal W:323g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Krupnik z kaszy mieszanej 350 Chleb wieloziarnisty 150 g /gl, homogenizo B: 110 g w tym cukry: 114 g
/m,j,gl/, ml /s,gl/, se,so/, wany 1szt. |1: 98 g S6l: 2,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Butka pszenna 1 szt. /gl/, Z!emmakl 180 g, . Masto 15 g /m/ . /m/ w tym nasycone |Btonnik: 30 g
Masto 10 g /m/ Filet z morszczuka smazony 1 szt. | Satatka z ciecierzycy z fetg i
. ) o kwasy tluszczowe:
Dzem 50¢g /*/, /r.i.gl/, ogoérkiem 100 g /m/, 34
Banan 1 szt. Suréwka z czerwonej kapusty Jajo 1 szt. /j/, 9
120 g Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2542 kcal W:333g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Krupnik z kaszy mieszanej 350 Chleb wieloziarnisty 150 g /gl, homogenizo B: 126 g w tym cukry: 72 g
Z OGRANICZENIEM /Cr:{J,SI/  logiarmisty 100 & /el 'Zn | /sgl/ 180 S,\j'sﬁ/ o wany Lszt. 1194 g sol:1,6 g
WEGLOWODANOW se seo/ Hicloramisty e /el Pﬁlm:tli Ibn 9?)’ /r.i,gl/ Sa?:tia z ge/:i:e/rz cy z fetgi m w tym nasycone  |Bfonnik: 28 g
EATWOPRZYSWAJALNYCH | >¢°° pet rybny S9 & /1€, atk yey zTeta kwasy tfuszczowe:
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ Suréwka z czerwonej kapusty ogoérkiem 100 g /m/, 35
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, 120g Jajo 1 szt. /j/, g
Pomarancza 1 szt. Papryka % szt.
Satata 50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2318 kcal W:352¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Krupnik z kaszy mieszanej 350 Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizo B: 102 g w tym cukry: 111g
/m,j,gl/, ml /s,gl/, Masto 10 g /m/ wany 1szt. |1. 72 g S6l:3,5¢g
tATWOSTRAWNA Eﬂufkf plsgen/na/l szt. /gl/, iielmntiakib18ogg, oy Saf:atII:.a z cle(z)c(;erz/yq// zfetgi /m/ w tym nasycone |Bfonnik: 32 g
asto10g /m ulpet rybny 90 g /r,j,gl/, ogorkiem g/m K .
wasy tfuszczowe:
Dzem 50¢g /*/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ y
30g
Banan 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 1450 kcal W:240¢g
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy B: 24,5 g w tym cukry: 16 g
KLEIKOWA Suchary 200 g /gl/ na caty dzien Suchary Suchary T:43g So6l: 0 g

w tym nasycone
kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 2,2 g

22 g
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