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Czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2107 kcal W:332,8¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, |szt. naturalny 1B: 84,8 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, /s/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:71,4¢9 34,19
Poledwica drobiowa 50 g /*/, |Ryz brgzowy 160 g z gulaszem z Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone S61:4,9¢
Ogoérek szklarniowy % szt. ciecierzycy 150 g /s,gl, */, szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy Bfonnik: 54,4 g
Fasolka szparagowa 120 g Papryka % szt. U
tluszczowe: 27,4 g

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |logurt E: 2006 kcal W: 314,09
Weka 80 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml Weka 80 g /gl/, szt. naturalny 1B:81,0 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, /s/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ .

tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, |Ryz brgzowy 160 g z gulaszem z Twardg z rzodkiewka i :, fygr’:ngasycone :;‘5;64?6 g
Satata25g ciecierzycy 150 g /s,gl, */, szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy tuszczowe: Bfonnik: 50,2 g

Fasolka szparagowa 120 g Satata25 g ’ e
27,09

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 [logurt E: 2109 kcal W:328,8¢g

Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, szt. naturalny 1B: 86,3 g w tym cukry:

WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, /s/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:73,7g 35,59

LATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica drobiowa 50 g /*/, Ryz brgzowy 160 g z gulaszem z Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone S6l:4,8¢

Ogorek szklarniowy % szt. ciecierzycy 150 g /s,gl, */, szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy tuszczowe: Bfonnik: 56,6 g

Fasolka szparagowa 120 g

Papryka % szt.

27,849




