Jadbspis dia dzieci
12122023 niedziela

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Pcfsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  |Serek E: 2050 kcal Ww: 256 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem Chleb zytni 100 g /gl/, wiejskil |B: 84 ¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Mas’rcl) 15g . ' bragzowym 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:82¢g 40 g
Twardg z rzodkiewka i Indyk w sosie jarzynowym 180 g | Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/ w tym nasycone |S6l:3,9 g
szczypiorkiem 70 g /m/, /s,8l,*/, Papryka % szt. kwasy thuszczowe:Blonnik: 38 g
Kasza jeczmienna 160 g /gl/, 32
Kalafior gotowany 120 g g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2081 kcal W:259¢g
Weka 80 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Weka 80 g /gl/, wiejskil |B:87¢g w tym cukry:
Masto 15 g ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:82¢g 38¢g
tATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i Indyk w sosie jarzynowym 180 g | Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:3,9 g
szczypiorkiem 70 g /m/, /s,gl,*/, Mix satat 30 g kwasy thuszczowe:Blonnik: 33 g
Kasza jeczmienna 160 g /gl/, 57
Fasolka gotowana 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2019 kcal W:253¢g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb zytni 100 g /gl/, wiejskil |B:82¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mask? 15g/m/. ' ml /s/, o Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:82¢g 40 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twarog z r.zodklewkq i Indyk w sosie jarzynowym 180 g | Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/ w tym nasycone |S6l:3,9 g
szczypiorkiem 70 g /m/, /s,gl,*/, Papryka % szt. kwasy tuszczowe:Blonnik: 44 g
Kasza jeczmienna 160 g /gl/, 27

Fasolka gotowana 120 g




