Jadlospis na 13-02-2024 r.
Wtorek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek |Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 szt. [Kefir 1szt. |E: 2298 kcal Ww:294,7 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa z fasolka i groszkiem 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ . .
Masto 15 g /m/, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ Masto 15 g /m/, B: 103 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, 1:90,4 9 52,99
Papryka % szt. Satata 50 g w tym nasycone S6l: 5,2 g
kwasy tftuszczowe: |Bfonnik: 29,1 g
37,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. |Kefir 1szt. |E: 1978 kcal W: 264,8 g
Weka 80 g /gl/, Zupa jarzynowa z fas.olkq i groszkiem 350 ml /s/, Weka 80 g /gl/, /m/ B:90,2 ¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ Masto 15 g /m/, .
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /*/, Satatka z tunczyka 100 g /r,*/, T:72,79 38,89
Pomidor % szt. SatataS0g w tym nasycone S6l: 4,5 g
kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 26,5 g
31,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. |Kefir 1szt. |E: 2073 kcal W:272,2¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa z fas.olkq i groszkiem 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 95,7 ¢ w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/, Safatka z turiczyka 100 g /r,*/, 1:7969 32,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Safata 50 g w tym nasycone Sol: 4,6 g
kwasy tftuszczowe: |Bfonnik: 31,3 g

32,69




