Jadlospis na 13-03-2024 r.
Sroda

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2217 kcal w: 281,09
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 . .
Grahamka 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 120,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka biata 50 g /*/, T:81,29 48,09
Mozzarella 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone |S6l: 4,1 g
Pomidor % szt. kwasy Btonnik: 31,8 g
Banan 1 szt. tluszczowe: 35,1
9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2345 kcal W:313,6g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, naturalny 1 . .
Weka 100 g /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 12344 w tym cukry:
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka biata 50 g /*/, T:79,89 4819
Mozzarella 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: Btonnik: 32,7 g
Banan 1 szt. 34,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt E: 2274 kcal w: 288,8 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 . .
z OGRANICZENIE,M Chleb razowy 100 g /gl,m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 123,99 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka biata 50 g /*/, 7:8429g 35,849
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Mozzarella 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone |Sol: 5,0 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,7 g
Kiwi 1 szt. 35,49
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
/m,gl/ kolacyjny  |B: 94 tym cukry: 73
0 ZMIENIONE] 350ml 7 0 g witym cukty
KONSYSTENCII - /s,i,*/ ot g g
MIKSOWANA ol w tym nasycone [SOl: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g
39¢g

))




Jadlospis na 13-03-2024 r.

Sroda

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2217 kcal w:281,09g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 B: 120.4 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 049 tym cukry
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka biata 50 g /*/, T:81,29 48,09
Mozzarella 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone |S6l:4,1g
Pomidor % szt. kwasy Btonnik: 31,8 g
Banan 1 szt. tluszczowe: 35,1
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2216 kcal w:285,1¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 B: 11 ;
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 934 tym cukry.
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka biata 50 g /*/, T:789¢g 46,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Safata 50 g w tym nasycone |SOl: 4,3 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,0 g
Banan 1 szt. 34,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2466 kcal W: 306,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, naturalny 1 B:132.5 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ . »2 9 V. 4
DLA KOBIET W CIAZ.Y Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka biata 50 g /*/, 7:93,5¢g 49,09
Mozzarella 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Pomidor % szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,1 g
Banan 1 szt. 40,0 g
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2275 kcal w:279,8¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, naturalny 1 B:1253¢g w tym ;:ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ‘ 4 :
WEGLOWODANéW Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka biata 50 g /*/, T:889¢g 25,29
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pf)n?idor Y szt. Kalafior gotowany 120 g Jajklo 1 sz.t. 1il, 1 w tym nasycone |SOl: 5,? g
Kiwi 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,2 g

36,0 g




