Jadlospis na 14-03-2024 r.

czwartek

Oddzial Internistyczno-Geriatryczny

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Vogurt pitny  |E: 2061 kcal W: 308,8 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy z . .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 10 g /m/, dodatkiem B: 8259 w tym cukry:
Jajo 1szt. /j/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/, zb6z 1 szt. T:682¢g 49,2 g
Papryka % szt., Satata50 g m,gl/ w tym nasycone kwasy |S6l: 6,0 g
Pomarancza 1 szt. tfuszczowe: 29,0g |Btonnik: 33,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt pitny  |E: 2315 kcal W:349,2¢g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Weka 100 g /gl/, owocowy z . .
Weka 100 g /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 10 g /m/, dodatkiem B: 9239 w tym CUkry'
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/, zbdz 1 szt. T:73,5¢9 59,6 g
Jajo 1 szt. /j/, Safata 50 g /m,gl/ w tym nasycone kwasy |S6l: 6,8 g
Pomararicza 1 szt. ttuszczowe: 33,0 g Btonnik: 32,0 g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt pitny  |E: 2304 kcal w:337,9¢g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z B: 94,39 w tym cukry:
2 Chleb zytni 100 g /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 10 g /m/, dodatkiem T :
WEGLOWODANOW S - ‘s T:78,1 62,2
Masto 10 g /m/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/, zbdz 1 szt. ‘70,19 za)
tATWOPRZYSWAJALNYCH Jajo 1szt. /j/, Satata50 g /m,gl/ w tym nasycone kwasy |S6l: 6,5 g
Papryka % szt., tluszczowe: 33,7 g Bfonnik: 35,8 g
Pomarancza 1 szt.
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
O ZMIENIONEJ 350 ml /m,gl/ kolacyjny [B:94 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - 350 ml T:90¢g ]
MIKSOWANA /s.i,*/ w tym nasycone kwasy |S6l: 1,68 g

tluszczowe: 39 g

Bfonnik: 13 g
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Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt pitny  |E: 2061 kcal w: 308,8 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy z B: 82 .
: w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fet i Masto 10 g /m/, dodatkiem . 82,59 tym cukry.
Jajo 1szt. /j/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/, zb6z 1 szt. T:6829 49,2 g
Papryka % szt., Safata 50 g /m,gl/ w tym nasycone kwasy |S6l: 6,0 g
Pomararicza 1 szt. ttuszczowe: 29,0g |Btonnik: 33,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt pitny  |E: 2067 kcal W:314,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa z %iem'niakami 350 r.nl /s,*/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, owocoyvy z B:81,6¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 10 g /m/, dodatkiem .
tATWOSTRAWNA Jajo 1szt. /j/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/, zbdz 1 szt. 7:65949 47,99
Pomararicza 1 szt. Satata50 g /m,gl/ w tym nasycone kwasy |S6l: 6,1 g
Pomidor % szt. tluszczowe: 28,7 g Bfonnik: 31,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt pitny  |E: 2305 kcal w:337,3¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ?ienTniakami 350 r.nl /s,*/, | Chleb pszenny 150 g /gl/, owocowy z B: 95,89 w tym cukry:
. Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 15 g /m/, dodatkiem .
DLA KOBIET W CIAZY Jajo 1szt. /j/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/, zb67 1 szt. 1:77,69 49,89
Papryka % szt., Poledwica sopocka 50 g /*/, /m,gl/ w tym nasycone kwasy |S6l: 7,5 g
Pomararicza 1 szt. Safata 50 g tluszczowe: 33,5 g Bfonnik: 35,2 g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt pitny  |E: 2297 kcal Ww: 329,09
OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z %iem.niakami 350 ml /s,*/, | Chleb zytni 150 g /gl/, owocowy z B:97,5¢ w tym cukry:
< Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 15 g /m/, dodatkiem .
WEGLOWODANOW Jajo 1szt. /j/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Pasta z makreli 100 g /r,*/, zbdz 1 szt. T:81,09 51,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt., Poledwica sopocka 50 g /*/, /m,gl/ w tym nasycone kwasy |S6l: 7,3 g

Pomarancza 1 szt.

Saftata 50 g

tluszczowe: 33,9 g

Bfonnik: 38,2 g




