Jadlospis na 22-03-2024 r.

piatek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2261 kcal W: 284,59
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, |Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B:110,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, : ’ :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Morszczuk smazony 100 g /r,j,gl/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, 1:89,79 50,49
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,8 g
Pomarancza 1 szt. 351¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2347kcal w:310,5¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, /m/ . .
Weka 100 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, B: 12434 w tym CUkry'
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:82,29 53,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,4 g
Pomidor % szt. 3499
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2259 kcal w:281,9¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ . .
z OGRANICZEN"::M Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, B: 116,6 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, 1:83,8¢9 52,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 5,5 g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,2 g
Papryka % szt., 34,89
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ ggl(;a\(r:]\q/:ny f—:gg w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s,j,*/ w t mg nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA b ym nasy 5589

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g

))




Jadlospis na 22-03-2024 r.

piatek

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir1szt.  |E: 2261 kcal W: 284,59
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 110.4 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, 049 tym cukry
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Morszczuk smazony 100 g /r,j,gl/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:89,7¢g 50,49
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,8 g
Pomarancza 1 szt. 3519
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2200 kcal W: 281,89
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:120,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, 4 :
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, 7:80,09 52,6 9
Mozzarella 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g w tym nasycone |S6l:4,1g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,4 g
Pomidor % szt. 34,49
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2480 kcal W: 310,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:119,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, ‘ 4 :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Morszczuk smazony 100 g /r,j,gl/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:9969 51,29
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |Sol: 5,4 g
Papryka % szt., Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,8 g
Pomarancza 1 szt. 39,59
7
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2243 kcal w: 285,5g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:116,3 g w tym ::ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, ’ :
WEGLOWODANéW Mozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:86,3g 39,79
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomarancza 1 szt. Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 5,6 g

Papryka % szt.,

Saftata 50 g

kwasy tftuszczowe:

34,6 g

Bfonnik: 37,5 g




