Jad\ospis ha 25102023

Sroda

Oddzia Geriatryczno-internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2022 kcal W:330¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa fasolowa z kietbasg 350 ml | Chleb zytni 100 g /gl /, naturalny 1 |B: 79 g w tym cukry: 92 g
* ,
PODSTAWOWA 35?km' /m.gl/ Lot el és’. /, cawkarmi 300 ?" asto 10/ r;k/ i - st/m/ - Ts1g Sol: 3,09
Bu ;a pszenna 1 szt. /gl/, yz z truskawkami g 7warog z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |Bfonnik: 36 g
Masfo 10 g /m/, 0g/m/ kwasy ttuszczowe:
Szynka biata 50 g /*/ Pomidor 1 szt. >4
Banan 1 szt. g9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2061 kcal W:343¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa ziemniaczana 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, naturalny 1 B: 70 g w tym cukry: 90 g
350 ml /m,gl/ Ryz z truskawkami 300 g Mas’fc? 10g /m/- . o szt. /m/ T:50¢g S61:2,9 g
tATWOSTRAWNA Wek{a 100 g /gl/, ';warog z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |Blonnik: 22 g
Masfo 10 g /m/, 0g/m/ kwasy tluszczowe:
Szynka biata 50 g /*/ Pomidor 1 szt. >4
Banan 1 szt. g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 1929 kcal Ww:315¢g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa ziemniaczana 350 ml (s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 75 g w tym cukry: 72 g
P 350 ml Ryz brazowy z truskawkami 300 g | Masto 10 g /m/ szt. /m/ T: 50 S6l: 3.8
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/ Twardg z rzodkiewks i szczypiorkiem >g ‘5 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH Y g /8, g alszczyp w tym nasycone |Bfonnik: 44 g
Masto 10 g /m/, 70g /m/ .
i ! kwasy tluszczowe:
Szynka biata 50 g /*/ Pomidor 1 szt. >3
Jabtko 1 szt. g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ 350ml/s,j,*/B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ T:90¢g S61: 1.68 g
KONSYSTENCII - w tym nasycone Bfo.nr;ik' 13
MIKSOWANA ym nasy Sl
kwasy tluszczowe:

39¢g




Jad\ospis dia dor‘o«;}ych
ha 25102023 Sroda

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2022 kcal W:330g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa fasolowa z kietbasg 350 ml | Chleb zytni 100 g /gl /, naturalny 1 |B: 79 g w tym cukry: 92 g
* P
PODSTAWOWA :i?k?:)éz’ri/a 1szt. /gl/ /Rs\;z z/’truskawkami 300g 'II\'/IV\?::oégl(z) r'gzé?Ifiewka i szczypiorkiem oot/ T:31g sl: 3'.0 g
/8l w tym nasycone |Bfonnik: 36 g
Masto 10 g /m/, 70g/m/ kwasy ttuszczowe:
Szynka biata 50 g /*/ Pomidor 1 szt. ’
Banan 1 szt. 249
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2215 kcal W: 356 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa fasolowa z kietbasg 350 ml | Chleb zytni 150 g /gl /, naturalny 1 B: 91 g w tym cukry: 93 g
PODSTAWOWA . :i?kr:lpﬁz’frl{a 1szt. /gl/ /RS;//zI z truskawkami 300 g 'll\'/lv\?;:cc"nglf fzé?lfiewka i szczypiorkiem oot/ T:569 Sl: 4'? 9
DLA KOBIET W CIAZY B w tym nasycone |Blonnik: 40 g
Masto 10g /m/, 70g/m/ kwasy ttuszczowe:
Szynka biata 50 g /*/ Szynka z indyka 50 g /*/ ’
Banan 1 szt. Pomidor 1 szt. 279
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2179 kcal W:347 g
7 OGRANICZENII::M g:gamrrleczna z ptatkami owsianymi f:pf/fasolowa z kietbasg 350 ml E/Ih;(;lcz’zly;r;i /1:1(/) g/gl/, ZZtu/rril/ny 1 B 92g W,t,ym cukry: 72 g
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/ R\;z b’rqzowy z truskawkami 300 g | Twarog z rzodki'ewka i szczypiorkiem . T:359 sol. 4,-9 g
LATWOPRZYSWAIALNYCH | - “' o /m/, ’ 708 /. w tym nasycone |Bfonnik: 53 g
DLA KOBIET W CIAZY Szynka biata 50 g /*/ Szynka z indyka 50 g /*/ kwasy tluszczowe:
Jabtko 1 szt. Pomidor 1 szt. 289
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 1940 kcal w:315¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa ziemniaczana 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl /, naturaliny 1 B: 75 g w tym cukry: 90 g
350 ml /m,gl/ Ryz z truskawkami 300 g Mas’ﬂ? 10g /m/. . o szt. /m/ T:47¢g S61:3,2 g
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |Bfonnik: 24 g
Masto 10 g /m/, 70g/m/ kwasy tluszczowe:
Szynka biata 50 g /*/ Pomidor 1 szt.
Banan 1 szt. 239
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 1450 kcal W:240¢g
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy B: 24,5 g w tym cukry: 16 g
KLEIKOWA Suchary 200 g /gl/ na caty dzien Suchary Suchary T:43g Sol: O:q
w tym nasycone Bfonnik: 2,2 g
kwasy ttuszczowe:
22 g




